
114 學年度第二學期-學生輔導中心-生命教育推廣活動 

一、 活動名稱：馬賽克的世界-生命教育講座；讓復元力陪伴我們前行-助人者

的自我照顧之旅；從禪繞遇見生命裡的自己-禪繞畫工作坊 

二、 活動日期：115/3/24 8：00-9：45；115/5/18 13:40-14:30、14:40-

15:30；115/5/7 及 115/5/18 17:30-19:30 

三、 參加人數：共 172 人 

 

馬賽克的世界-生命教育講座-講

師分享 

讓復元力陪伴我們前行-助人者的自我

照顧之旅-講師帶領正念活動 

  

馬賽克的世界-生命教育講座-講

師表演 

從禪繞遇見生命裡的自己-禪繞畫

工作坊-大合照與作品展示 

  

讓復元力陪伴我們前行-助人者的自

我照顧之旅-講師分享 
從禪繞遇見生命裡的自己-禪繞畫

工作坊-講師引導繪製禪繞畫 

 


