
114 學年度第二學期-學生輔導中心-心理衛生推廣 

一、 活動名稱：「溝通方城市：解鎖你的人際應變力」、「編織曉愛：暖心手環正

念藝術治療手作坊」。 

二、活動日期： 

1. 「溝通方城市：解鎖你的人際應變力」於115年3月19日11:30-12:45，

三芝校區；115 年 3 月 17 日 11:30-12:45，關渡校區。 

2. 「編織曉愛：暖心手環正念藝術治療手作坊」於 115 年 5 月 7 日

17:00-19:30，三芝校區；115 年 5 年 11 日 17:30-20:00，關渡校區。 

三、參加人數：「溝通方城市：解鎖你的人際應變力」共 459 人、「編織曉愛：暖

心手環正念藝術治療手作坊」共 44 人，總共 503 人。 
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