
114學年度第一學期-學生輔導中心-心理衛生推廣活動 

一、活動名稱：「傾聽內在，情緒好安頓」講座。 

二、活動日期： 

(1)114/9/4（四）09:55-10:45，護 1-2，地點：C108。 

(2)114/9/4（四）10:50-11:40，照 1-1，地點：B306。 

(3)114/9/4（四）12:45-13:35，護 1-1，地點：C202。 

(4)114/9/4（四）14:40-15:30，護 1-7，地點：C309。 

(5)114/9/10（三）08:00-08:50，幼 1-2，地點：B204。 

(6)114/9/10（三）08:55-09:45，幼 1-1，地點：B205。 

(7)114/9/10（三）12:45-13:35，醫 1-1，地點：E104。 

(8)114/9/10（三）14:40-15:30，護 1-4，地點：C305。 

三、參加人數：320人。 

  

說明施測流程 說明施測流程 

  

講師說明量表意涵 說明紓壓概念及學輔資源 

  

個別指導說明 個別指導說明 



 


