
113學年度第二學期-學生輔導中心-身心適應輔導活動 

一、活動名稱：「心理健康關懷量表施測暨心衛推廣活動(三年級)」講座。 

二、活動日期：114/2/24-4/15，五專三年級所有班級。 

三、參加人數：777人。 

 

  

專三施測講座情形 專三施測講座情形 

  

專三施測講座情形 專三施測講座情形 

  

專三施測講座情形 專三施測講座情形 

 

  



 

四、活動名稱：「Fun心玩:自我探索工作坊」。 

五、活動日期：114/5/8(四) 17:00-20:00。 

六、參加人數：17人。 

 

  

講師說明睡眠與夢的概念 引導成員回憶夢 

  

成員抽牌卡 成員分享 

  

桌遊互動 桌遊互動 

 

 


