
113 學年度第一學期-學生輔導中心-校園心理健康促進計畫 

一、活動名稱：「心理健康守護者-班級輔導」。 

二、活動日期：113/11/8(五)08:00-08:50幼 1-1、09:55-10:45護 1-2、10:50-11:40護 1-

4。11/22(五)10:50-11:40護 1-7。11/29(五)08:55-09:45妝 1-1、09:55-10:45餐 1-

1、12:45-13:35餐 1-2。 

三、 參加人數：317人。 

幼1-1 護1-2 

護1-7 妝1-1 

餐1-1 餐1-2 
 



四、活動名稱：「陪孩子走過低谷-家長增能研習」。 

五、活動日期：113/11/30(六)09:00-09:50。 

六、 參加人數：211人。 

顏主任開場介紹張誌閔心理師 顏主任開場介紹張誌閔心理師 

張誌閔心理師自我介紹 張誌閔心理師宣導青少年心理議題 

張誌閔心理師說明青少年發展任務 家長認真聆聽講座 
 

 

  



七、活動名稱：「身心靈紓壓—休閒運動體驗」。 

八、活動日期：113/11/5上午護 5-7溜冰、11/6休閒運動與生活 A班健走、11/6休閒運動

與生活 B班健走、11/7下午視 5-2溜冰、11/11上午視 5-1溜冰。 

九、 參加人數：632人。 

登山健行 登山健行 

溜冰活動 溜冰活動 

登山健行 登山健行 
 

  



十、 活動名稱：「沙盤上的思念工作坊」。 

十一、 活動日期：113/10/16、10/23、11/13、11/20(三)，17:00-20:00。 
十二、 參加人數：32人。 

挑選沙盤物件 團體討論 

沙盤構思 團體討論 

沙盤團體 沙盤團體 

 

  



十三、 活動名稱：「我的穿搭自由 ≠ 你的騷擾理由性平暨特教宣導擺攤暨線上有獎徵答活

動」。 

十四、 活動日期：113/9/12中午關渡、9/18中午三芝。 

十五、 參加人數：344人。 

擺攤活動 擺攤活動 

擺攤活動 擺攤活動 

擺攤活動 擺攤活動 

 


