
 

馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校 

113 學年度績優導師-輔導學生心得分享表 

科別：      護理科         班級：  五年一班               

    每件事的發生都有其美意，無論當下覺得是好是壞，也因此特別珍惜和

導生們相處的時間。對我來說，導師不只是處理學業或行政事務的人，而是

在學生學習與成長的過程中，能與他們走過一段路的陪伴者。 

    班上目前有 45 位學生，對我而言，每一位都是寶。印象很深刻的是在

他們低年級時，有一位平時比較安靜、內向的學生，曾主動跑來跟我說：

「老師，我很驚訝你會注意到我。」當下我有些愣住，後來想想這句話對我

影響很大，也一直提醒我，在班級裡，每位學生都值得被看見、被在乎。後

來在一次教師節，全班寫卡片給我時，又有其他學生提到：「老師，你讓我

們每個人都感受到被在乎，而不是只有特定的幾位同學。」這些話，更讓我

確定該用怎樣的方式去陪伴他們。我希望營造的是一個讓學生感到自在、有

歸屬感的環境，因此會安排一些簡單、溫暖的活動，例如聖誕節交換禮物、

每學期的慶生會，讓大家在課業與實習壓力之外，也能有彼此互動、放鬆的

時刻。這些日常相處，讓師生關係慢慢變得自然，也多了一份亦師亦友的信

任感。然後每個活動都請他們要拍照，也常跟學生說，我知道班上難免會有

小團體的存在，但多年後再回頭看當時留下的照片，多半都會帶著笑意想起

那段時光，這些都是成長的養分。平時多半是透過觀察，或和學生們聊聊

天，聽他們分享生活裡的喜怒哀樂，也常在心裡想著，他們正處在一個多麼

可愛、也多麼容易受影響的年紀啊。有時看到學生因為家庭因素而感到煩

惱，老實說會替他們感到不捨，但也會順著話提醒他們，或許無法選擇自己

的家庭，那就更要堅定的為自己決定未來要走的方向。遇到情緒比較低落，

或因人際與各種狀況影響學習的學生，先陪著他們把話說完，再視情況連結

校內的輔導資源，也會持續留意他們後來的適應狀況。 

    很快的~我的導生班來到了五年級，去年底度過了他們在馬偕最後一年的

聖誕節，一如往年舉辦交換禮物，也準備請全班一起吃點東西歡樂的過節。

沒想到活動前，有好幾位同學主動跟我說：「老師，你不要再花這麼多錢請

我們吃東西了，我們長大了，很多人都有在打工，可以自己負擔一些，你已

經為我們做很多了。」那一刻真的很有感觸，只覺得他們真的長大了。打到

這裡，其實眼眶有點濕濕的。回頭看這些年的導師工作，我常常覺得自己做

的，其實都是一些很微不足道的小事，也是身為老師自然會去做的事情。但

也正是這些看似平凡的日常，讓我有機會陪學生走過成長、看見他們慢慢成



熟。能在這樣的過程中與學生同行，對我來說，本身就是一件很珍貴的事。

更別說我豐富了他們甚麼，因為到頭來，得到最多的~其實是我自己。 

請於 114/12/19(五)前繳至學輔中心，謝謝！   簽名：     曹天怡                 



 

馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校 

113 學年度績優導師-輔導學生心得分享表 

科別：    視光學科     班級：     視 42       

五專對青少年時期的孩子們而言是個轉捩點。 

在五專期間，孩子們的年紀從未成年銜接到成年，身份從兒童轉

換成成人，畢業後也即將從學生蛻變為社會人士，因此經常會遇到在

身份轉變期或是未來生涯當中迷惘的孩子。教師的責任不僅止於傳

道、授業、解惑，在面對遇到困境的孩子們，了解背後的原因、用溫

暖包覆他們，孩子們才會願意呈現真實的狀況，再進而一起討論解決

辦法或是給予協助。有些孩子遇到與家長發生溝通上的困難，家長與

孩子對於未來的想法不同，家長基於關心與擔心想要對孩子的未來有

所限制，但孩子卻有自己想完成的事，因此需要從中進行雙方的溝通

與協調；有些孩子是遇到心理上的困境，需要與家長頻繁的保持聯繫，

並適時的申出援手接住孩子。 

看著孩子們從剛進學校的懵懂單純，到成年時的開心慶祝，再到

畢業前的成熟，五年的歷練讓他們改變許多，這樣的轉變看在眼裡也

感到欣慰與感動。非常感謝能夠擁有與孩子們相處、看著他們長大的

機會。 

請於 114/12/19(五)前繳至學輔中心，謝謝！   簽名：   賴映君           
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113 學年度績優導師-輔導學生心得分享表 

科別：   護理科           班級：  1-1              

在擔任多年導師的過程中，我始終相信，學生在求學階段所面臨的壓力，

不僅來自課業，更包含對未來的不安、家庭角色的拉扯，以及對自我能力的懷

疑。因此，我多以「傾聽、陪伴與引導」作為輔導學生的核心原則，期望在學

生感到徬徨時，成為其穩定的支持力量。 

    在導師輔導實務中，我常常透過日常觀察、主動關懷及個別晤談等方式，

及早覺察學生的學習與情緒狀態。曾有一名學生於實、升學及護理師國考準備

衝刺階段，出現長期焦慮與身心不適反應，如失眠、心悸、注意力不集中及學

習拖延等情形，進而影響其學習表現與自信心。晤談過程中，學生表達對考試

成績與未來發展的高度焦慮，並伴隨明顯的自我懷疑。 

    在輔導過程中，我先協助學生釐清主要的壓力來源，並引導其理解身體症

狀與長期心理壓力之間的關聯，降低其對自身狀況的焦慮與否定。同時，鼓勵

學生持續關注身心健康狀況，並提供可行的專業資源資訊，讓學生在需要時能

安心求助。於學習面向上，則與學生共同討論並調整讀書策略，將原本高壓、

長時間的學習模式，轉為分段式、可完成的小目標學習，以提升學習掌控感並

減輕心理負擔。 

    此外，針對學生因家庭居住空間有限而影響讀書與休息品質的問題，我與

學生討論可行的環境替代方案，如固定至圖書館或校內安靜空間進行學習，協

助其建立相對穩定的讀書情境；同時，也引導學生以適當方式表達自身需求，

學習在維繫家庭關係的同時，照顧自身身心狀態；也私下聯繫家長，讓家長能



覺察平日看似乖巧懂事的女兒，其實正承受著莫大的身心壓力，讓家長能更清

楚理解女兒內外在之落差與煎熬，一起尋找解決方法。 

    經過多次關懷與晤談後，學生逐漸能主動表達壓力與困擾，並對自身情緒

與身體反應有較佳覺察，願意嘗試調整生活與學習節奏。雖壓力仍存在，但學

生已能以較務實且不自責的態度面對考試準備，並展現出逐步恢復的學習動

能。 

    回顧此輔導經驗，我深刻體會到，導師的角色不僅是學習上的督導者，更

是學生在人生關鍵階段中的陪伴者。期待未來能持續精進輔導知能，結合校內

外資源，以更細緻且尊重個別差異的方式，陪伴學生度過成長與轉換的歷程，

協助其建立自我理解與面對挑戰的能力。 

請於 114/12/19(五)前繳至學輔中心，謝謝！   簽名：                      



 

馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校 

113 學年度績優導師-輔導學生心得分享表 

科別：  幼兒保育科       班級： 4-2   

113 學年度績優導師輔導心得 

以愛為名，泅泳青春 

做孩子生命裡的溫柔擺渡人 

馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校 專任教師 魏明政 

韓愈在〈師說〉裡那句傳頌千古的「傳道、受業、解惑」，像是一盞懸在

歲月長河上的孤燈，照亮了我二十餘年來的教學生涯。然而，時光是條流動的

河，「世異則事異」，岸邊的風景從未停止變換。從早年那群單純如冰淇淋般

融化的世代，到如今在資訊碎片浪潮中泅泳的數位原住民，孩子們的面孔換了

又換。特別是當我們凝視著這群十七、八、九歲的靈魂，他們的青春正像是夏

日午後的雷雨，既躁動又滂沱，充滿了不確定與渴望。面對這樣一群心性未定、

既想掙脫又暗自依賴的孩子，為師之道，便不僅是知識的傳遞，更是一場關於

「寸心」的修煉。我時刻提醒自己，要在剛與柔之間找到平衡，在堅持與變通

之間拿捏分寸。我們既要是守護規範的守門人，更得是心靈的擺渡人，引領他

們在迷惘的霧氣中，安然度過這段最珍貴卻也最易碎的青春期。 

孟子曾說：「不以規矩，不能成方圓。」在班級這方小天地裡，針對五專

這漫長的五年學制，我選擇了一種「階段演進」的陪伴策略，讓師生的關係隨

著心智的成熟，如四季般流轉。在一、二年級的「立規期」，我的愛必須展現

出一種「嚴峻」的樣貌。面對孩子們容易被手機綁架的專注力、以及那些散漫

的時間感，我制定了清晰的班規，並許下了一個名為「愛班」的約定。那些遲

到、未歸位的手機或桌椅，不再只是被懲罰的過錯，而是透過勞動服務與班務

協助，轉化為一種自我修正的儀式。這看似嚴厲的手法，實則不是束縛，而是

為了在這自由的校園風氣中，替他們築起一道名為「責任」的防線。我深盼他

們能在付出的汗水中，懂得每一個選擇都有重量，學會對自己負責，也對他人

尊重。 

然而，教育從來不是刻舟求劍。當孩子邁入三年級的「磨合期」，心智漸



開，我便試著鬆開手中的線，容許他們在框架內跌撞，在錯誤中學會承擔。而

當他們走向四年級的「夥伴期」，我則收起了牧羊犬的哨音，轉而以一個同類

成年人的姿態，與他們平視。此時的關鍵字是「尊重」。我不再是高高在上的

發號施令者，而是與他們並肩同行的資深旅人，用理性的對話取代了指令，靜

靜陪伴他們完成從「他律」走向「自律」的華麗蛻變。 

身處在這個資訊透明得近乎赤裸的時代，我們也得學會用科技織網。我經

營著兩個 LINE 社群，像是兩條隱形的線，串起了學校、家庭與孩子之間的牽

絆。在「家長社群」裡，落實親師共管，讓孩子在校的悲喜與動態，能即時延

伸至家庭的餐桌；而在「班級社群」這個內部園地裡，我要求孩子們對重要公

告「按貼圖」確認。這一個小小的動作，不僅是確認，更是訓練他們養成「凡

事有著落，件件有回音」的職場素養，這是一種對溝通的敬重。 

但我也深知，科技再便利，也無法取代人與人之間那份真實的溫度。為了

打破講台與課桌之間那道無形的牆，我喜歡在餐桌上與他們相遇。我設立了「聚

餐制度」，只要集滿四人，便是一場師生的午後約會。在飯菜香氣氤氳中，我

們不談生硬的大道理，只談生活瑣碎與夢想的形狀。許多在課堂上看不見的特

質、聽不到的心裡話，都在這方寸之間的餐桌上，得到了傾聽與接納。此外，

固定的班會，我堅持將麥克風交還給學生，讓導師成為主持人而非裁決者。在

「有事好商量」的氛圍裡，我看見他們學習包容異己，學習在爭辯中尋求共識，

這便是全人教育最美的風景。 

回首這段輔導的長路，從專一的嚴謹規範到專四的平等相待，我看見孩子

們眼底的光芒，逐漸從稚嫩轉為成熟自信。教育，終究是一場溫柔的堅持。或

許在當下，孩子們未必能完全讀懂那些「愛班」制度背後的苦心，但我深信，

只要我們耕耘不輟，那些埋下的種子，終將在他們日後人生的某個轉角，開出

繁花，結出甜美的果實。此次獲選績優導師，明政深感誠惶誠恐。這份榮耀絕

非我一人之功，而是源自幼保科全體同仁那溫暖的包容與支持，以及學校各級

長官與行政夥伴的協助。未來的路仍長，我將繼續秉持這份初心，在教育的渡

口，做一個溫柔而堅定的擺渡人，陪伴孩子們泅泳過這段名為青春的湍急河

流。是的，我依然願意！ 

 

請於 114/12/19(五)前繳至學輔中心，謝謝！   簽名： 魏明政            



馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校 

113 學年度績優導師-輔導學生心得分享表 

科別： 護理科              班級：  2-2                  

   身為護理科導師，深覺自己專業不只有「生命徵象」四大項，其中第五徵象不

是疼痛評估，而是看得懂—學生情緒指數。每天進教室前，需先快速評估學生的

臉色、說話音量與精神狀態，這比實際照顧病人還更考驗臨床判斷力。而輔導學

生的過程，真的就像在做全人護理，有些同學外表看起來一切正常，其實內心早

已同時被診斷為「期中考壓力症候群」、「技術練習疲憊合併熬夜性失眠」、「網路

標籤貼不當之社會互動障礙」等；也有同學一坐下來就說「老師，我沒事」，但眼

神卻清楚寫著「我需要被聽見」。這時候，與其急著開立處方，常會先給一個點

頭，外加一句：「需要聊聊嗎?」很神奇的是，這一句不含藥效、不中斷的小問

句，常常比任何建議還有效。學生通常會先沉默三秒，然後正式進入「老師我其

實有很多事要說」的長篇模式，而我的角色，也瞬間從導師轉換為安全樹洞接收

模式。畢竟，在學生還沒準備之前，先被理解，可能才是最好的開始。 

    在陪伴學生的同時，我也非常感謝身邊的主管與科內優秀的同事擴及心諮中

心溫和的老師們，當導師偶爾也被行政、責任與情緒壓力壓得有點胸悶時，這時

總有人適時一句關心、一個支援，幫我把心中的烏雲慢慢撥開。提醒我：原來導

師不是超人，也可以被支持、被理解。看著學生從不安到穩定，從懷疑自己到願

意相信自己，更深刻體會最好的輔導，不只是什麼專業技巧，而是一群彼此接

住、互相照顧的人，一起努力把這條教學與輔導的路走得不那麼孤單。 

 

 

請於 114/12/19(五)前繳至學輔中心，謝謝！   簽名：  田沁潔                    
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113學年度績優導師-輔導學生心得分享表 

科別：    視光科      班級：   5年 1班                 

前年除夕前，我披散著頭髮、踩著拖鞋，晃到家附近的迪化年貨大街添

些應景的零食。站在一整排不同口味的魷魚絲前，我正頭痛該買原味還是麻

辣味時，忽然一個細細的、高八度女生聲音，從魷魚堆後方傳出來：「佩

儒？」我猛抬頭，啊！是班上的宓彤。「老師，奕琳也在店裡面～」她邊說一

邊把我領進店裡。就這樣，我以一身夾腳拖、散髮造型的導師形象，認識了

學生打工的老闆。老闆對這兩位學生的表現讚不絕口，連聲說她們認真負

責、態度可取，直說明年若班上還有學生願意來打工，務必多多介紹。 

聊了十來分鐘後，我告別店家，手上有一包用員工價買的一斤魷魚絲，

還多了兩包老闆塞給我的金桔糖果。 

任教這麼多年，我曾在北馬、淡馬、眼鏡行、書店，甚至夜市的熱炒攤

遇過不同屆別的學生，有些是我曾教過的學生，有些正是我班上的孩子。對

於有點 I的我來說，任何突如其來的不期而遇，往往驚嚇多於驚喜；但看到

自己的學生在不同崗位上踏實工作、認真生活，心中仍會不由自主地湧起一

股欣慰與喜悅。我想，天下為師者，一定能同理我的感受。 

我與班上孩子之間是一種隨時間緩慢生長、轉變的微妙關係。低年級的

孩子，需要較多的規範與引導；高年級的孩子，則更渴望被尊重、被理解。

因此，我的導師角色，也從低年級時的嚴父，逐漸轉化為高年級的慈母。無

論是嚴父或慈母，都是導師這個角色中極為特殊的成分——它不需透過生

育，卻內涵一種類親子關係。只要用心經營、真誠相待，孩子終會以最好的

成長，回應我們的付出。 

這讓我想起每年秋末冬初，我總會收到一箱排列整齊、亮橘飽滿的甜

柿，那是畢業二十多年的導生，從台中寄來的季節問候。她在馬偕住校的五

年歲月裡，一篇篇週記寫到字滿出來，裏面盡是異地求學的不安與徬徨、對

家人滿溢的思念。而如今，她已走過那段青澀，獨當一面，就像眼前這些成

熟的果子，金黃光亮，散發著屬於自己的芬芳。 

陪伴年輕的生命成長，是一門需要不斷學習的功課，也是一份難得的福

分。我何其有幸，能陪他們同行一段。日常叮嚀、操心、勞煩在所難免，但

我知道不會白做工，因為回望孩子們成熟懂事的模樣，我可以明確感受到心

裏的滋味，就像咬下這一口硬脆的柿子一樣，很甜。 
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