
馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校 

友善提供多元生理用品推動方案及措施計畫 

壹、 依據 
依據教育部 113 年 12月 25日臺教學(三)字第 1132806107號函修訂校園及部屬場

館提供多元生理用品指引辦理。 

貳、 計畫目標 
一、 培養師生性別平等、月經健康素養能力，營造關懷與友善校園氣氛。 

二、 建置性別平等、月經健康促進環境、消除性別歧視，增進友善校園之基礎。 

三、 加強親師以尊重、友善態度協助學生，友善提供多元生理用品、提升性別意

識。 

參、 辦理方式 

一、 提供學生多元生理用品:依「校園及部屬場館提供多元生理用品指引」辦理 

(一) 急需取用: 
      1、本校學務處衛保組於上班時間內均可提供有緊急需求之學生申請領用生理用

品。 

2、本校宿舍可提供有緊急需求的住宿生申請領用生理用品。 

(二) 定點販售: 
1、本校學生餐廳所設便利商店販售生理用品。 

2、本校各棟建築物廁所外鈞設置生理用品販賣機。 

(三) 個別發放: 
經文不利之學生，依據大專校院弱勢學生助學計畫生活助學金，採個別發放方

式辦理。 

二、推動月經教育與性別平等教育 
實施目標 具體作為 負責單位 

(一)實施跨領域、議題教

學，落實學生普及教育 

1.結合健康促進、多元文化、性別平等、人

權教育等，實施跨領域(學科)、議題融入之

性別平等、月經教育教學與校園活動 

教務處 

2.實施健康生活技能融入月經教育，提升學

生同理心、問題解決、溝通、自我肯定、拒

絕、情緒調適能力等素養 

教務處 

3.辦理多元的性別平等、月經教育相關校園

活動與宣導，納入所有性別學生參與 

學務處 

生輔組 

衛保組 

(二)提供教師教學資源，

精進專業知能與強化相關

服務 

1.蒐集及研發課程教學相關資源，以利教師

推廣性別平等、月經教育，並適時融入校園

教學活動 

教務處 

2.運用適齡、適切之月經教育教學資源(如:

教科書、繪本、多媒體影音、網站等)落實

教導學生認識、使用生理用品、月經處理及

保健，避免性別偏見與區隔。 

教務處 

3.提供各校課程、教材、教學、評量、行動 教務處 



研究等面向之專業諮詢，以協助教師推展性

別平等、月經教育。 

4.辦理性別平等、月經教育相關研習，讓所

有性別的教師具備相關知能，與友善的班級

經營 

學務處 

生輔組 

衛保組 

5.針對有需求學生，學校提供經期健康指

導、諮詢或輔導 

學務處 

衛保組 

學輔中心 

(三)結合跨單位、網路資

源，共同推動校園性別平

等、月經教育 

1.辦理學務交流參訪等活動時，結合各校性

平社團進行性別平等、月經教育參與及推

廣。 
學務處 

生輔組 

衛保組 
2.引進醫療、衛生機構、民間團體等資源，

提供性別平等、月經教育相關親職教育訊息

或辦理活動 

(四)透過多元管道妥善宣

導，強化師生認識及瞭解 

1.將性別平等、月經教育宣導融入校園友善

措施，以增進學生間彼此相互理解、尊重、

包容與互助等友善學習氛圍。 

學務處 

生輔組 

衛保組 

2.運用科週會及大型集會場合，向全校師生

宣導「友善提供多元生理用品、提升性別平

等」，以強調尊重、關懷、同理、包容、安

全、參與等涵義，以增進友善校園之基礎。 

學務處 

生輔組 

衛保組 

3.持續透過相關會議、研習及活動，加強宣

導「友善提供多元生理用品、提升性別平

等」推動事宜。 

學務處 

生輔組 

衛保組 

 

肆、 預期效益 

     一、透過解決生理用品問題，加強對所有學生之人權、性別平等、月經、

生理用品正確使用等教育措施。 

   二、實施跨領域、議題教學，並研發補充教材、拍攝教學影片，提供教師

教學資源、精進專業知能與強化相關服務。 

  三、結合民間團體、網路資源，共同宣導校園性別平等、月經教育等。增

進學生相互理解、尊重、包容、營造友善環境，以深化校園月經教

育，實踐性別平等價值。 

伍、 年度經費需求 

    一、提供學生多元生理用品:依教育部「友善提供多元生理用品推動方案   

及措施計畫」規定之經費支應 

    二、推動月經教育及性別平等教育:依學務處業務費支應講師鐘點費用 

    三、經文不利之學生，依據大專校院弱勢學生助學計畫生活助學金，採個別

發放方式辦理。 

陸、 本計畫經本校性別平等教育委員會會議通過，陳校長核定後公布實施，



修正時亦同。 


