
馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校 

餐飲管理科海外專業實習計畫 

OO學年度計畫甄選簡章 

一、依據： 

1. 教育部頒定之相關課程法規與本校課程發展之相關規定，餐飲管理科學生需修滿校外實習

學分，且成績及格者始得畢業。 

2. 馬偕醫護管理專科學校學生實習規章與辦法。 

3. 餐飲管理科 (以下簡稱本科) 學生校外實習辦法。 

二、目的：為鼓勵本科學生拓展國際視野，增進海外職場學習機會，提升國際競爭力，並增加多元

文化生活體驗，特規劃實施此海外實習(工作體驗)專案計畫。 

三、實習期間：114學年度。實際出發日期依實習單位通知為準。 

四、申請資格： 

1. 具中華民國國籍，且在臺灣地區設有戶籍之本校餐飲管理科學生。 

2. 修習校外實習課程。 

3. 為順利取得海外工作簽證，學生於OO年OO月OO日前需滿18歲，男性須免役、役畢、

或取得役男出國許可。 

4. 本校歷年學期(6學期)學業成績總平均須達70分以上和操行成績總平均須達75分以上。且

於本校就讀期間未有有小過（含）以上之懲處紀錄。 

5. 英文和餐飲英文之成績二擇一平均須達70分以上如各實習單位有個別規定則依其規定行

之。 

6. 申請赴日本實習需要日文檢定N4以上，N3尤佳，日本目前只開放打工度假申請且為抽籤

制，若無抽中需選擇新加坡實習或轉入國內實習。 

7. 赴新加坡實習需要取得學校認定之英語證照。 

五、實習機構： 

以飯店、餐廳、綜合娛樂城、俱樂部、品牌零售店或旅行社等為主。 

六、工作性質： 

以飯店服務、餐飲服務、客房服務、廚房助理、零售助理或旅行社助理等為主。 

七、甄選流程： 

1. 第一階段書面審查：歷年學期和操行成績總平均各占總成績20%，共40%。其他成績包括

課外活動、志工服務和競賽表現以及任一英文檢定之成績 (如全民英檢、托福、多益或學



校認定之英語證照) 占總成績10%。 

2. 第二階段面試：占總成績50%。 

(1). 依書面審查成績高低，通知錄取之考生參加面試。 

(2). 面試日期之時間地點另公告於本科公告欄及網頁。 

(3). 第一與第二階段總成績需達85分以上錄取；遇總成績相同時，以面試成績高低為錄

取標準。 

八、書面資料繳交： 

請檢附以下文件一式五份(一份正本，兩份影本)；A4格式，可雙面列印；依序以訂書機裝訂

於左上角；請勿膠裝、特殊裝訂或另加封面： 

1. 報名表 (如附件一，請膳打，勿手寫。請黏貼照片)。 

2. 應徵表 (如附件二)。 

3. 家長保證書 (如附件三)。 

4. 中文歷年成績單 (含班級/科排名百分比) ※轉學生至少於本校就讀滿一學期即可申請。 

5. 語言檢定成績證明影本(繳件時請攜帶正本驗證)。 

6. 其他各種課外活動、服務證書影本或有利審查之證明文件。 

九、甄選時程：(暫定，待學校行事曆後確定日期) 

1. 報名交件：OO 年 OO 月 OO 日至 OO 年 OO 月 OO 日止。 

2. 書面審查 : OO 年 OO 月 OO 日至 OO 年 OO 月 OO 日止。 

3. 錄取面試公布 : OO 年 OO 月 OO 日。 

4. 徵選面試日期：OO 年 OO 月 OO 日。 

5. 公布錄取名單 : OO 年 OO 月 OO 日。 

十、甄選方式： 

1. 請先至科網頁下載報名表，連同相關資料（詳見報名表）於期限內，送至科辦公室。 

2. 通過書面審查之同學安排面試時間。面試順序於當日公告。面試未通過者轉入國內實習之

校園徵才計畫。 

3. 錄取者安排出國相關事宜。 

4. 甄選所衍生之服務費(含報名費、簽證費和保證金等)由申請者負擔。若錄取但簽證未通過

則服務費全數退回學生；若經顧主正式面談通過但學生未履約赴新工作，則服務費不退。 

5. 面試主要內容： 

(1) 科內甄選面試：(由本科實習輔導委員會委員面談) 

A. 確認申請者理解海外的工作、收入和生活支出等概況。 

B. 英文流暢度。 

C. 工作經驗。 

D. 抗壓性。 

E. 健康狀況。 

(2) 第二次面試採網路視訊面試為主 (由海外人資公司親自面談) 

A. 核對申請者的總體狀況。 



B. 模擬面試了解應試者的英文程度。 

C. 提醒面試者面談時的英文問題。 

D. 依照面試者之英文程度協助媒合適合的工作和雇主。 

E. 面試後 7-14 天安排面試者與雇主正式面談。 

F. 面談通過後繳交 50%申請費。 

(3) 第三次面談採網路視訊面試為主 (由海外實習單位人資主管親自面談) 

A. 全程英文面談(儘量用英文回答) 

B. 雇主詢問面試相關問題 

C. 面談後 7 天內通知是否錄取 

D. 未錄取者將於 14 天內安排第二輪雇主面試(仍未錄取者海外人資公司退回全額簽

證費和保證金)。 

 

聯絡人：OOO 

電話：02-2858-4180 分機 OO 

傳真：02-2858-4183 

E-mail：OO@eip.mkc.edu.tw 



附件一 

馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校 

OO學年度餐飲管理科海外實習計畫 

                          報名表 

一、學生基本資料  

中文姓名  英文姓名   
近三個月內 2吋半

身脫帽照片乙張 

身分證字號  學號   

出生年月日  性別   

連絡電話  手機號碼   

E-mail   

聯絡地址 
(郵遞區號:      ) 

 
學業平均成績  班排%:  操行成績  

外語能力 

相關證明 
    

專業證明     

特殊健康狀況  □無 □氣喘 □貧血 □心臟病 □高血壓 □其他： 

緊急聯絡人 姓名/稱謂：                 電話： 

家長同意 請務必繳交家長同意書 

實習機構 

職務志願 

 

新加坡□ 

日本□ 

 

1 2 3 



二、實習計劃書 

 

 

 

 

 

 

 

**請確實按照此表順序檢查所提供之資料是否皆已齊備完善 

□1.報名表 □2.應徵表 (面試前繳交) 

□3.家長同意書 □4.戶籍謄本正本 (面試前繳交)   

□5.中文歷年成績單(含班級/科排名%) □6.外語能力成績檢定證明影本(繳交時請攜帶正本驗證) 

□7.專長證明 □8.其他各種課外活動、服務證書影品或有利審查之證明文件 

申請學生同意簽名：_____________________ 



附件三 

馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校 

海 外 實 習 家 長 同 意 書 

本人同意敝子弟餐飲管理科五年級               同學赴 □新加坡 

  □日本進行為期 12 個月之海外實習。 

請 貴子弟必將遵守下列規定，否則願意接受本校相關校規之處分：   

一、 恪遵本校及實習單位之相關法規，絕不做出任何有損本校及實習單位名譽之行

為。  

二、 非因不可抗拒之因素，不得以任何理由放棄或提前結束或中斷在實習國之實

習，否則將依本校校外實習之相關規定辦理，最重將無法取得本校校外實習學

分。   

 

實習期間：OO 年 OO 月 OO 日   至   OO 年 OO 月 OO 日 

學生家長或監護人                      簽名蓋章 

        學    生                      簽名蓋章 

注意事項： 

一、本同意書確實經由家長或監護人同意，並親自簽章，如有假冒簽章者 

    願受學校校規處分。 

二、於海外實習期間不可至危險場所、地，並注意自身的安全。 

 

 
 


