
112 學年度第一學期-學生輔導中心-運動紓壓研習成果照片 

 

一、活動名稱：運動紓壓研習-瑜珈提斯 

二、地點:雙校區舞蹈教室 

三、時間:112/9/11-112/12/28 
 

  

瑜珈提斯上課情形(關渡) 瑜珈提斯期末團拍(關渡) 

  

瑜珈提斯期中合影(關渡) 瑜珈提斯上課情形(三芝) 

  

瑜珈提斯上課情形(三芝) 瑜珈提斯上課情形(三芝) 



112 學年度第一學期-學生輔導中心-運動紓壓研習成果照片 

 

一、活動名稱：運動紓壓研習-國際標準舞 

二、地點:關渡校區舞蹈教室 

三、時間:112/10/27、112/11/24 
 

  

國際標準舞上課情形 國際標準舞上課團拍 

  

國際標準舞上課驗收 國際標準舞上課情形 

  

國際標準舞上課情形 國際標準舞上課情形 

 


