
112 學年度第一學期-學生輔導中心-心理衛生推廣 

一、活動名稱：「認識情緒與壓力管理」。 

二、活動日期：於 112/10/2(一) 12:45-16:25，地點為三芝校區 B209教室。 

三、 參加人數：共 86人。 
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