
111 學年度第二學期-學生輔導中心-心理衛生推廣活動 

一、活動名稱：「我們都是你的後盾-心理衛生資源宣導」、「舒緩壓力的對策-用

香氛與情緒共舞-精油手作工作坊」 

二、活動日期：「我們都是你的後盾-心理衛生資源宣導」112 年 03 月 16 日-112

年 04 月 12 日；「舒緩壓力的對策-用香氛與情緒共舞-精油手作工作坊」112

年 03 月 23 日 17：30-19：30/112 年 03 月 30 日 17：30-19：30。 

三、 參加人數：258 人 

  

「我們都是你的後盾-心理衛生資源

宣導」-準備宣導用品 

「我們都是你的後盾-心理衛生資源宣

導」-擺攤宣導，同學踴躍參與 

 
 

「我們都是你的後盾-心理衛生資源

宣導」-同學將心理免費資源上傳分享 

「舒緩壓力的對策-用香氛與情緒共舞

-精油手作工作坊」-講師講述情緒與精

油的知識 

 

 

「舒緩壓力的對策-用香氛與情緒共

舞-精油手作工作坊」-同學認識精油、

學習辨識香氣，找出對應自己情緒的

精油 

「舒緩壓力的對策-用香氛與情緒共舞

-精油手作工作坊」-調和屬於自己的精

油 

 


