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※課外活動指導組※ 

【獎助學金】 
※請有申請校內助學金需還時數的同學務必至雙校園課指組領取「獎助學金服務回饋時數通知單」 
獎助學金服務回饋 
請各位同學務必注意服務回饋時數，至雙校園學務處課指組領取「獎助學金服務回饋考核表」至指定服
務單位服務，服務完畢後請於第 17 週前，繳交至雙校園課指組登記。 
【學雜費減免及補助、就學貸款】 
1. 下學期學雜費減免及五專前三年免學費補助於 109 年 11 月 6 日~110 年 1 月 8 日開放系統申請，紙

本繳件至 110 年 1 月 8 日截止，請同學儘快提出申請。  
※減免身分為低收入戶、中低收入戶之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，110 年度身分核
定後，學校會至衛福部系統查核身分。  

※減免身分為特殊境遇家庭子女之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，110 年度身分核定後，
再補繳特殊境遇家庭證明文件。  

◎未於規定時間內提出申請者，除特殊原因外不再開放補申請，請特別注意！ 
◎若同學減免身份有變更或新增，請以 E-MAIL(s383@mail.mkc.edu.tw)與林淑芬老師聯絡，請註明科班
級學號姓名並說明原減免身分及變更後身分。 

2. 下學期就學貸款注意事項： 
(1)欲辦理就學貸款同學可於繳費單公告後攜帶109學年度第2學期繳費單至台北富邦銀行辦理就學貸

款。請於開學註冊日前辦理完畢。 
(2)辦理就學貸款應先上網至"台北富邦銀行就學貸款專區"填寫申請書，至指定分行辦理。若曾經辦理

就學貸款且符合線上續貸資格，鼓勵同學申請線上續貸，無需至分行對保，還可免收對保手續費
100 元。（請盡早提出申請，以避免對保作業限期結束前之擁塞。） 

(3)辦理就學貸款時請同學務必確認繳費單及貸款金額是否正確，以避免事後須至銀行調整金額。 
(4)銀行辦理完成後請一定要回學雜費系統登錄，開學後攜帶○1撥款通知書乙份及○2繳費單至學務處繳

交，始完成註冊手續。（線上續貸之同學，撥款通知書請記得要簽名後再繳交。） 
(5)本次財調時段為 108 年度家庭所得，若經教育部財調不符就學貸款資格，須立即補繳註冊費。 
(6)相關注意事項及表單可至台北富邦銀行就學貸款專區查詢、下載。 

台北富邦銀行就學貸款專區 https://school.taipeifubon.com.tw/student/common/Index.faces 
3. 本學期就學貸款財調結果為 B、C級的同學，須於 110 年 2 月 1 日起按月繳息。 
4. 就學貸款宣導：就學貸款為政府嘉惠學子之美意，應遵守誠信原則，重視還款責任，按時依約履行。

若發生繳款遲延，將影響學生日後立足社會時之信用評鑑(就學貸款逾期未清償者，資料轉送聯合徵
信中心建檔，列為債信不良往來客戶)，一旦畢業，務必將自己最新動態(含服兵役、升學、地址、
電話更新....等)通知貨款銀行知悉。辦理就學貸款之應屆畢業生應行注意事項請至台北富邦銀行網
站查閱相關資訊。 

【原住民族學生資源中心】 
一、敬請鎖定原資中心 IG、FB 粉專消息，隨時更新文化周活動內容唷!! 

 
加入!!原資大家庭 line 群 

 
追蹤!!馬偕原資中心的 Instagram 

二、活動消息 

原住民暨新住民文化
周-心得回饋 

感謝大家參與各項活動，希望同學們掃一下
code 碼，給予心得回饋，讓原資中心的活動

越來越進步! 

 
回饋表單 

【高教深耕計畫-提升高教公共性：完善弱勢協助機制】 
一、晚自習注意事項 
  ＊＊本週晚自習為本學期最後 2 次,請同學加油囉!    

＊＊109-2 晚自習報名,將於近期公告,請同學踴躍報名. 
1.◎關渡校區 

日期：9 月 15 日~12 月 30 日 
時間：每周二、三晚上 8:00~9:40。(8:15 最後簽到時間)  
地點：A24(護理科)，A23(妝管科、視光科、餐管科) 
**視光科(另行安排的同學) 
時間：每周二、三晚上 6:00~7:40。(6:15 最後簽到時間) 
地點：B22 
**請參加晚自習的同學若未有特殊原因,煩請務必出席. 

  ◎三芝校區 
日期：9 月 14 日~12 月 29 日 
時間：每周一、二晚上 8:00~9:40。(8:15 最後簽到時間) 
地點：護理大樓 3F 教室 

2.因應防疫措施，請同學務必量完體溫後進教室簽到。 
3.為維護教室整潔，請勿於教室飲食。 
4.請勿於晚自習期間滑手機並聽音樂。 
5.如需請假或晚到早退者，請務必告知承辦老師。 
6.每間教室均安排 TA，協助同學課業解惑。 
7.晚自習有 line 群，請參加同學加入，會不定期公告事項。 

※生活輔導組※ 

【馬偕品德小品專欄】 
    我是護理科 4年 3班的李芳怡，國中時爸爸因心血管疾病驟逝，家中經濟重擔就由媽媽一個人擔起，
媽媽為了賺更多的錢辭去原本的工作改做粗活，長期下來健康問題開始出現，為了減輕媽媽的負擔，我
每週都會從台北回苗栗，去農產品店賣菜補貼家用。很開心能夠被苗栗家扶中心推薦為第七屆碧英孝行
獎獲獎人，每個人對於「孝順」的定義都不同，我認為我只是做到我應該做的，而距離我理想中的盡孝
道，我還需更努力！ 
    大千慈善事業基金會於 12 月 16 日舉辦第 7屆碧英孝行獎頒獎典禮，表揚 16 位學子，在品德當中，
孝道更是受到重視，在獲獎各位孝行楷模身上，不僅看到他們的孝行孝舉，更看到了他們良善美好的品
德，學生的孝行事蹟讓人感動，值得嘉許，期盼成為馬偕學子學習的榜樣，以發揚孝道，讓社會更加溫
馨、和諧。 

 
圖說：大千碧英孝行獎學子與縣長徐耀昌、大千慈善事業基金會董事長徐千剛、縣議員禹耀東、楊明燁、

余文忠、縣府教育處長邱廷岳等人合影。 

高教深耕晚自習 line 群， 

尚未加入同學記得加入。
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壹、全校重要宣導事項: 
一、 學期即將結束，預定於 110 年 1 月 8 日召開本學期獎懲委員會議，為便於結算德行成績，提醒同

學凡有缺曠或請假情形者，請儘速於 21 日請假期限內將假單送出，逾期將以曠課論不予列計。 
二、 109 學年度第 1學期師生座談學生提問建議，學校行政單位說明回覆事項已公告於學校網頁-行政

單位-學務處-相關會議-會議紀錄，請上網瀏覽。 
三、 寒假 2日以上活動調查: 

各班若於寒假期間有辦理 2日以上團體活動者(以班級為單位，個人及家庭旅遊 
請勿填報)，請依附件填妥，並於 110 年 1 月 4 日前回覆生輔組楊子慶教官 
s536@mail.mkc.edu.tw,以利綜整後至教育部校安中心填報。 

馬偕醫護管理專科學校 109 學年度寒假學生 2日以上活動調查表 
活動 
時間 
(起) 

活動 
時間 
(迄) 

是否為
山區活
動 

單位(社
團、班
級) 

活動名
稱 

活動地
點 

人數 領隊姓名
(老師或負
責學生 

連絡電
話 

備註 

          

四、 寒暑假期間因重補修、補服務時數、實習、補習或打工，需要申請住宿者(寒暑假期間僅開放關渡
校園宿舍提供申請，三芝校區不開放)，請下載住宿申請表填妥後於 109 年 12 月 31 日前完成申請
及繳費並將申請表繳交舍監室才算完成程序，逾時不予受理。 

五、 109-2 學期雙校園申請宿舍及寒假臨時住宿申請須知： 
(一)宿舍申請皆為一整學年(上下學期)，109-1 現有住宿同學不須另外提出“住宿申請表”，但
住宿同學有特殊原因放棄 109-2 下學期住宿，須上網下載“床位放棄書”，依申請流程於期限內
向舍辦提出申請。  
(二)床位除新申請同學或特殊原因床位須變動外(須經導師同意)，否則床位不得任意異動，有意
申請住宿同學，請於 109 年 12 月 31 日前至學校網頁下載申請書並繳交至舍監室才算完成申請。  
(三)申請 109-2 學期住宿請依規定期限內將表格交到雙校園的舍監室，三芝住宿同學請交到三芝
舍監室，關渡住宿同學請交到關渡舍監室，逾期概不受理(三芝宿舍空床以學生宿舍為主，三、四、
五年級以綜合大樓宿舍為主) ，所有申請表會以該校園舍監收到的日期及順序排上序號，以序號
為主，請各位同學把握申請時間。  
(四)寒假期間因實習、校內外工讀(或經學校核准之各項活動)須申請關渡校園臨時住宿者，請至
學校網頁下載“寒暑假住宿申請表”，依序跑完流程 12/31(四)前至總務處出納組繳費後，將寒
暑假住宿申請書的第一聯於 110 年 1 月 4 日前繳回關渡校園舍監室才算申請完成。  
(五)寒假申請住宿若個人有重補修、補時數、實習、校內外工讀者，皆可提出申請。  
(六)關渡宿舍一周 620 元(不含冷氣)，計算週數期間為星期日中午到隔周星期六晚上。  
(七)收件日期：12/16(一)起~12/31(二)22:00 止。  
(八)寒假申請臨時住宿同學，原則上以住宿慈光樓 2 樓為主，為使全校師生與家人共度新年，訂
於春節期間 2/10(小年夜)~2/16(初五)不開放住宿。  
(九)下載申請表途徑：  
學校首頁 → 行政單位 → 學務處 → 表單下載 → 生活輔導 
(十)109 年 12 月 31 日 22:00 截止收件，請同學務必把握最後時間，逾時不受理。 

六、 本校校外賃居生資料線上填報作業系統，請校外賃居同學至學務系統→學生作業入口→校園安全
→校外賃居申報→新增資料填報，配合填報(寫)完畢可至雙校園軍訓室領取慰問品-衛生紙乙串。 

貳、生輔組寒假重要事項提醒: 
一、 寒假期間請同學注意自身健康及出入安全，把握與家人相處的時間，個人的行蹤也要讓父母確實

知悉，手機請保持通聯。 
二、 109 學年度第 1學期雙校園住宿生離宿須知及 109-2 開學入住規定公告於學校首頁，請同學務必

點閱。 
三、 寒假期間三芝校園宿舍封館，如有因實習、工讀、校隊及已奉核定提出申請住宿者，以關渡校園

為主，住宿期間仍須配合宿舍各項規定，違規者依宿舍管理規定辦理。 
四、 寒假期間各科、各班或各社團如有舉辦 2日以上戶外活動，請隨時回報生輔組管制。    
五、 109-1 學期結業典禮及 109-2 學期開學典禮均暫停實施。 
六、 109-2 學期開學日：110 年 3 月 2 日(星期二)10:10 正式上課。 
七、 雙校園開學前 2 月 28 日(日)舍監室才安排有宿舍宿輔員輪值，請同學勿提前返宿，有特殊需求

請自行聯繫宿舍宿輔員。 
參、住宿生寒假離宿及開學返宿須知 

   ＊寒假期間三芝校園住宿生可將個人物品妥慎加鎖於書櫃或衣櫃中，並開放個人物品開放一箱裝箱打
包封裝完整並註記清楚(姓名、電話、寢室號碼)放置於指定地點中。關渡校園寒假仍有因實習、社
團等公務活動有安排住宿情形，未能加鎖於桌(衣)櫃中物品恕不負擔保管責任；寢室桌面、床面皆
需清空以利不定期消毒工作之進行。 

★關渡校園： 
一、貨運公司將會到校販賣紙箱及載運行李，請同學盡量在貨運公司來的第一天就把需要的紙箱與託運

單買齊。同學行李須以紙箱打包並於箱外正面與側面寫上班級、姓名、住址及聯絡電話等資料（以
膠帶封妥），行李請勿任意放置宿舍外面而被當資源回收物處理。 

    大榮貨運：1月 5日~6 日 1200-1300 時、1月 7日 1200-1400 時、1月 8日 1200 至 1700 時。 
    郵局：1月 8日 1200-1530 時。 
二、家長載運行李：1月 6日至 7日 1700-2030 時、1月 8日 1200-2030 時開放車輛可進入校園載運行李

(非開放時間家長車輛僅能停置校門口外馬路旁)，因校園周圍道路狹小不易會車，建議家長儘量避
免尖峰時間來校載運行李，以免行程受阻。 

三、正式上課時間為 110 年 3 月 2 日(二)， 3 月 1 日(一)1930—2030 時大南客運接駁車接送返校。 
★三芝校園： 
一、販賣紙箱：1月 5日至 6日 1200-1300 時、1月 7日至 8日 0900-1700 時、貨運公司將會到校販賣紙

箱及載運行李。同學須以紙箱打包並於箱外正面與側面寫上班級、姓名、住址及聯絡電話等資料（以
膠帶封妥）。每位同學除書桌抽屜及衣櫃可擺放物品並加鎖外，特別開放一人一箱行李放置寢室內，
請確實打包封箱並註記姓名整齊放置寢室中。 

二、家長載運行李：1月 5日至 7日 1710-2030 時及 1月 8日 1210-2030 時開放載運行李車輛進入校園(非
開放時間家長車輛僅能停置校門口外馬路兩旁。特別提醒：因學生宿舍前車道僅能容納約 10 部車同
時停放，1月 8日 1210—1700 時視宿舍前車輛疏散速度，分批彈性開放家長車輛進入校內，並採單
向通行方式，馬偕進入→醫學院側門離開，請家長聽從交管人員指揮。)建議家長儘量避免尖峰時間
入校載運行李，以免耽誤行程。1月 9日 0800--1200 時開放入校載運行李，其餘時間校園不開放進
入。(特殊狀況請向宿舍宿輔員報備處理)。 

三、正式上課時間為110年3月2日(二)，故3月1日(一)假日淡水捷運站至三芝校園學生宿舍返宿交通接駁
專車時段同往常：19：00分、19：30分、20：20分等3班，於淡水捷運站公車站候車搭乘(康是美藥
妝店前)，專車直達三芝校園宿舍大樓前下車到校，若提前返宿同學交通須自理。 

★綜合宣導事項： 
1、所有住宿生最晚請於 110 年 1 月 9 日(六)1200 時以前離開宿舍，宿舍於當日 1500 時準時關閉，如遇

特殊情況，請同學先行至舍監辦公室向宿輔員報備處理。 
2、寒假宿舍桌面、書櫃及床面實施清空(因寒假不定期實施消毒作業)，請同學務必將寢室內個人物品放

置抽屜或衣櫃中並一定要加鎖。雙校園均十分潮濕，床墊被褥建議攜回以免發霉。各寢室內留置之物
品請妥為處理，恕不負擔保管責任。 

3、全部住宿生需完成舍監簽章手續(完成清掃，完成裝備清點、繳回鑰匙及卡片等)，方可離校(冷氣儲
值卡請妥善保管)。未完成離宿手續者按校規可處小過處分，請同學切記。 

4、109 學年度第 2學期住宿生包裹收件統一日於 2月 23 日起至 3月 1日(請務必註明寢室及姓名)，勿
提前寄運行李以免無人收件，開學後 3 月 2日起行李寄送請自行接洽貨運公司聯繫收件時間。 

5、若有特殊情形請先向宿舍宿輔員報備以利管制作業(關渡校園電話  02-28584180 分機 2158，三芝校
園電話 02-26366799 分機 3157、3159)。 

參、學生安全預防宣導注意事項: 
一、 活動安全： 

      學生於寒假期間往往會從事的休閒活動，依活動場地的不同，區分為室內活動及戶外活動： 
    1.室內活動： 
      室內活動包含圖書館、電影院、百貨公司賣場、KTV、室內演唱會、室內團體活動等，從事該項活

動時，首先應熟悉逃生路線及逃生設備，提醒同學至陌生地點要先了解相關消防（逃生）器材如
滅火器、緩降機等之配置地點，方能確保自身安全。其次，避免前往網咖、舞廳、夜店等出入分
子複雜的場所，以免產生人身安全問題。 

    2.戶外活動： 
      寒假期間從事各類戶外活動，首應注意天候變化及地形環境之熟悉。更應考量自身體能狀況能否

負荷，如遭遇下雪、豪雨等天候狀況不佳時，應立即停止一切戶外活動，以預防突發性之危安事
件。「多一分準備，少一分遺憾」，如此方能充分享受戶外活動之樂趣，減少意外事件發生。 

二、 工讀安全： 
      寒假來臨，許多學生投入打工行列，由於職場陷阱及詐騙事件頻傳，學生打工時，要請學生注意

工讀廠商的信譽，儘量選擇知名企業公司打工。此外應注意有關於薪資、勞健保等相關福利待遇
措施是否完善。同時需注意工作場合的危安因素，包括人（老闆、同事之品德操守）、事（工作性
質與內容是否正當）、時（工作時數與時段）、地（工作地點及使用器械）等，都必須確實了解評
估，最好由父母陪同前往了解，避免在工作當中肇生危安事件。寒假工讀同學萬一發生受騙或誤
入求職陷阱，亦可免費撥打行政院勞工委員會諮詢專線：0800-777-888 請求專人協助。 
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三、 交通安全： 
      根據教育部校安中心的統計顯示，校外交通意外事故為學生意外傷亡的主要原因。寒假期間同學

可能因為參加活動、打工等因素，增加使用交通工具機率，特別提醒同學一定要注意自身的交通
安全，遵守各項交通規則及號誌、標誌、標線與交通服務人員之指揮，減速慢行，切勿酒後駕車
及危險駕駛，以策安全。 

四、 賃居安全： 
     1.防範一氧化碳中毒： 
      寒假期間氣溫偏低，請持續注意使用熱水器沐浴及瓦斯爐煮食時，特需注意室內空氣流通，使用

時切忌將門窗緊閉，易導致因瓦斯燃燒不完全，而肇生一氧化碳中毒事件；此外，外出及就寢前
亦必須檢查用電及瓦斯是否已關閉，以確保安全。 

     2.注意人身安全： 
      夜間返回租屋處或行經偏僻昏暗巷道時，應電話連繫家人接送或注意有無不明人士跟蹤尾隨，個

人自保物品如防狼噴霧劑、哨子等應隨身攜帶，以備不時之需。 
五、 菸害、毒品及藥物濫用防制： 

      近年有不法份子運用網際網路引誘青少年集體轟趴嗑藥案件逐漸增加，嚴重影響同學身心健康，
同時也牽累吸毒者家庭經濟，影響社會治安，減損國家競爭力。依據本部校安中心通報統計，近
年來藥物濫用學生多為 12 至 17 歲學生。  

      為避免學生對香菸、毒品危害及濫用藥物認知不足好奇誤用，提醒同學於寒假期間應保持正常及
規律之生活作息，切勿受同儕及校外人士引誘慫恿而好奇嘗試，以免觸法造成自我及家人終身的
遺憾。倘不幸誤觸毒品，請與學校師長聯繫尋求協助或電洽各縣市毒品危害防制中心諮詢(戒毒成
功專線電話：0800-770885)。 

六、 詐騙防制： 
     1.面對層出不窮、手法日益翻新之詐騙犯罪手法，為免成為歹徒以電話假綁架或假事故（交通意外、

疾病住院）行真詐財的受害者，寒假期間同學應主動告知家長行蹤，保持手機通聯，避免歹徒有
機可乘。寒假期間也應維持正常生活作息，勿沈迷網路遊戲並慎防網路 Line 等聊天 APP 洩漏帳
密，成為詐騙受害者。內政部警政署研擬民眾經常使用之手機通訊軟體 LINE 開設[165 防騙宣導]
官方帳號，定期提供最新訊息，以幫助民眾及時掌握新型詐騙手法及防範之道，請同學於 LINE
官方帳號搜尋[165]→點選[165 防騙宣導]→按加入即可。 

     2.家長或學生如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙 3步驟：「保持冷靜」、
「小心查證」、「立即報警或撥打 165 反詐騙專線」尋求協助。 

     3.學生防騙注意事項 
       (1)電視購物、網拍購物廠商及銀行客服人員不會以電話通知帳戶設定錯誤變成 12 期分期扣款。 
       (2)當您接獲要您到自動提(存)款機(ATM)操作的電話時請小心，自動提(存)款機功能都在螢幕上

清楚的顯示，並沒有解除設定等其他功能，無法解除分期付款設定錯誤，也無法查驗身分，不要
在電話中依歹徒指示操作而受騙，只要聽到任何人指稱「至自動提(存)款機操作，以解除分期付
款設定」說詞，必屬詐騙。 

      (3)銀行沒有與遊戲公司合作，遊戲點數卡並無解除帳戶設定功能。請小心歹徒叫您至超商購買遊
戲點數卡，透過提供序號與密碼給對方，該遊戲點數（可以換成現金)將遭對方取得。 

      (4)電話號碼可篡改，出現字頭「＋」，後面為區域號碼的來電（如+02、＋2、＋8862×××××××），
是國際篡改來電就要注意，歹徒經由篡改電話號碼而假冒網拍公司或是銀行客服人員。 

      (5)個人資料及購物資料外洩嚴重，不要輕信不明人士指示進行轉帳，或交付金錢，或購買遊戲點
數，如有遇到來電稱您的證件遭冒用、或是涉及刑案（洗錢）、或是解除分期付款設定錯誤等，
都可能是詐騙，請保持冷靜並撥打 165 專線查詢。 

七、 犯罪預防： 
       提醒同學切勿從事違法活動如：飆車、竊盜、販賣違法光碟軟體、從事性交易（援交）等。另近

年來逐漸增多的電腦網路違法事件如：非法散佈謠言影響公共安寧、違法上傳不當影片、竊取他
人網路遊戲虛擬貨幣及道具、入侵他人網站竊取或篡改資料等，同學請具備基本的網路使用認知
素養並尊重他人隱私權益，以免誤蹈法網。 

八、 學生發生意外事件之通報與聯繫管道： 
      學生於寒假期間發生各類意外事件，請立即尋求協助，本校校安中心專線電話：02-28588257。警

政署報案專線：110。 

※衛生保健組※ 
1.各班負責體溫量測登記同學，請務必每週至衛保組拿取體溫登記單並準時交回。雙校區第 15 週未交回
班級體溫量測表班級如下： 
關渡校區：妝 1-1、妝 2-1、妝 2-2、妝 3-1、妝 4-1、妝 4-2、妝 5-1、餐 1-1、餐 2-1、餐 3-1、餐 3-2、
餐 5-1、餐 5-2、視 1-1、視 1-2、視 2-1、視 2-2、視 5-1、視 5-2、護 4-2。 
三芝校區：護 1-8、護 2-1、護 3-5、又 1-2 又 4-2、應 5-1。 

2.為防治嚴重特殊傳染性肺炎，依教育部所示當進入高傳染傳播風險場域(醫療照護、大眾運輸、生活消

費、教育學習、觀展觀賽、休閒娛樂、宗教祭祀、洽公），應配戴口罩。 
3.新生入學健康檢查報告已完成，在本次的健康檢查中有發現異常，學校辦理健康講座，請於 110 年 3
月 5 日前交回新生健康檢查結果報告通知及追蹤回覆單。 

餐飲衛生 
1.依據教育部 109 年 4 月 1 日，針對「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：學校餐廳用餐特殊規範，同桌
客人應儘可能保持 1.5 公尺之社交距離或以隔板、屏風進行區隔。無法保持社交距離，則應分時分眾
用餐，以維持足夠的社交距離。 

2.請同學注意如購買之食物有異物，不熟情形務必請向衛保組反應。 
3.因應校規辦理，即日起雙校區福利社及餐飲業者不得販售含有酒精成分之食品，現行已有販售之成品
立即下架。 

 

※學生輔導中心※ 
109 學年度上學期，學輔中心的活動都結束了喔! 

感謝在這活動中，報名參與的同學們! 
後續若想針對某個主題做活動，歡迎提供想法可以打 02-2858-4180 轉 8855 或 3163，找柏瑜、佳緣老師

說唷！ 
我們會努力把大家想要的主題納入學輔的活動中，讓我們一起體驗、一同成長。 

 
學輔溫馨小語 

即使盡了全力，偶爾還是會情緒低落。有幾個行動建議能幫助你重拾好心情: 
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1、說出來。不要壓抑情緒，去找能信任的朋友或家人，或者和自我成長團體及諮商老師談談，把你的感
覺說出來。 
2、積極的心理態度。暫停下來深呼吸放慢腳步，慢慢思考問題，或許你會覺得事情沒有那麼棘手。 
3、找出情緒低落的原因。要找出是什麼情況、哪些人或環境會讓自己產生負面情緒，然後想辦法處理這
些因素。就算無法完全避開這些情況或環境，找出原因可能會讓自己比較知道如何照顧自己的情緒。 
4、設定目標。不要把目標訂得高不可攀，如果設定的太困難，就一直會有失落感，想清楚自己確實能掌
握的範圍，並進行規劃。 
5、照亮生命。光線會對心情和能量產生正面效應。明亮的光 (像白天的光) 特別好，所以要儘量曬足夠
的太陽。 
6、出去走走。和朋友出門去、看場電影、加入社區團體或活動，和其他人在一塊，能讓人暫時忘記煩憂，
也會增加自信。 
【摘自 https://wellness.cigna.com.tw/wz/Health/Detailed/Mood?id=Wsb84fo9qAI%253d】 

其它處室報告 

※軍訓室※ 
全民國防教育、兵役: 
一、 一、內政部為辦理109年度「91年次徵兵及齡男子兵籍調查線上申報作業」，91年次男子明(109)

年徵兵及齡，於109年10月14日上午10時至11月30日17時，可由內政部役政署網站首頁點選進入「兵
籍調查線上申報」作業系統，登錄兵籍表所需之個人資料後即可完成兵籍調查作業，同學可利用
電腦、手機、平板等裝置上網申報，以避免往返公所造成不便。 

二、 110 年全民國防教育 「寒假戰鬥營」活動開始受理報名啦！ 
(一)活動期程： 110年1月25日(星期一)至26日(星期二)。  
(二)參加對象：  
招收具中華民國國籍，公（私）立高中（職）以上學校， 年滿 15 足歲之在學學生（不含民國 78 
年 1 月 1 日以前 出生者）。  
(三)報名方式：區分兩階段報名，有意報名者自12月10日9時起先行進入「全民國防教育網」申請
帳號(https://camp.gpwb.gov.tw)；12月19日12時起至12月25日17 時止，開放開放網路報名選擇
營隊及梯次。 
(四)營隊說明： 

民國 110 年全民國防教育「寒假戰鬥營」活動說明表  
營隊名稱／活動日期 活動時間 聯絡方式暨費用說明 

北部戰場抗壓 
體驗營(1 月 26 日) 

0900 時 
至 

1700 時 

通訊地址：新竹縣湖口鄉勝利路二段 358 號(北測中心) 
連絡人：何奕築  電話：03-5973238；0963-626775 
費用：335 元(膳食費 150 元、洗滌費 120 元、保險費 65 元) 

南部戰場抗壓 
體驗營(1 月 21 日) 

0900 時 
至 

1700 時 

通訊地址：臺南市白河區內角里 2號 
連絡人：蔡承瑋  電話：06-6817029；0932-694052 

費用：300 元(膳食費 150 元、洗滌費 85 元、保險費 65 元) 

特戰戰技體驗營  
（1 月 25 日） 

0900 時 
至 

1700 時 

通訊地址：桃園市龍潭區中興路 100 號 （武漢營區）  
連絡人：劉建志 電話：03-4802227；0970-893250 
費用：300 元(膳食費 150 元、洗滌費 85 元、保保險費 65 元) 

阿帕契體驗營 
(1 月 25 日) 

0900 時 
至 

1700 時 

通訊地址：桃園市龍潭區中正路上華段 277 號（龍城營區）  
連絡人：朱志偉 電話：03-4897069；0927-485560 
費用：215 元（膳食費 150 元、保險費 65 元） 

黑鷹體驗營 
(1 月 26 日) 

0900 時 
至 

1700 時 

通訊地址：臺中市新社區興社街 2段 32-5 號（龍翔營區）  
連絡人：洪金源 電話：04-25813154；0928-537512 
費用：215 元（膳食費 150 元、保險費 65 元） 

艦艇航行體驗營 
(1 月 25 日) 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址：高雄市左營郵政 90220 附 106 號信箱  
連絡人：洪偉欽 電話：07-5836582；0977-735039 
費用：215 元（膳食費 150 元、保險費 65 元） 

海陸英雄體驗營 
(1 月 26 日) 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址：高雄市左營區先鋒路 9號  
連絡人：陳皇睿 電話：07-5852431； 0912-756659 
費用：255 元 （膳食費 150 元、保險費 65 元、洗滌費 40 元） 

松山航空戰鬥營  
（1 月 26 日） 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址：臺北市松山區民權東路 4 段 121 號（政綜科）  
連絡人：朱治豪 電話：02-27193286 0961-320916 
費用：200 元 （膳食費 150 元、保險費 50 元） 

嘉義航空戰鬥營  
（1 月 26 日） 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址： 嘉義縣水上鄉榮典路 1-1 號  
連絡人：蔡嘉豐 電話：05-2362482 0978-572067 
費用：150 元 （膳食費 100 元、保險費 50 元） 

花蓮航空戰鬥營  
（1 月 26 日） 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址： 花蓮縣新城鄉嘉新村花師街 37 號  
連絡人：劉紀勝 電話：03-8226364 0916-323700  
費用：150 元 （膳食費 100 元、保險費 50 元） 

鐵衛挑戰營  
（1 月 26 日） 

0800 時 至  
1700 時 

通訊地址：新北市五股區成泰 路一段 175 號  
連絡人：張瑞庭（承辦人） 黃俊綺（代理人） 電話：02-22913407 
0912-493580（承辦 人）；0987-623177（代 理人） 
費用：204 元 （膳食費 100 元、洗滌費 65 元、保險費 39 元） 

交通安全： 
一、 交通部公路總局 110 年元旦連假優惠方案自 109 年 12 月 31 日至 110 年 1 月 3 日止，相關優惠時

段、地區、大眾運輸種類等資訊，資訊詳見交通部公路總局網站 http://www.thb.gov.twdam 查詢。 
二、 交通部觀光局「台灣好行環島輕鬆趣」活動截止期間將延長至 110 年 1 月 3 日(星期日)止，該案

活動規則、獎項等詳情可至活動官網進行查詢(活動網址：
https://www.taiwantripfun2020.com)。 

三、 交通部公路總局辦理 110 年度推動「機車駕駛訓練制度計畫」，自 110 年 1 月 1 日起欲考取機車
駕照者，須先完成機車駕駛訓練課程(駕訓班)，於 110 年 11 月 30 日前經駕訓取得駕照者，每人
補助訓練費 1,300 元，共 10,000 名，名額有限，額滿為止。 

四、 三芝校園 109-1 期末退宿規範及校內車輛動線規劃如下： 
日期 通行管制 退宿宿舍 入校位置 出校位置 備考 

1 月 7 日 雙向通行 學生宿舍 
綜合大樓 大門口 大門口 退宿前須與舍監完成程

序，搬運行李時請保持安
靜，以免引影其它班級考試
或同學溫書。 1 月 8 日 單向通行 

學生宿舍 大門口 醫學院側門 
綜合大樓 大門口 綜合大樓前側門 

防制學生藥物濫用: 
一、 電子煙禁入校園 
    電子煙納入校園違禁品管理，禁止教職員工生攜帶及使用電子煙；如發現學生持有、吸食、販售電

子煙，經檢驗含有毒品成分，則比照教育部「防制學生藥物濫用流程」提供輔導，以杜絕危害。 
二、 教育部拒毒 8招 

堅定的自信是抗拒毒品誘惑的最好態度，面對毒害，請堅持拒絕。 

 

http://www.thb.gov.twdam/
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賃居安全 
一、為掌握、瞭解同學們校外賃居實況，及提供同學必要之協助，請本學期校外賃居同學於 12 月 30 日

前至個人教(學)務系統內登錄賃居資料(BC學生作業入口→BCH校園安全→BCH30 校外賃居申報→新
增或從上學期複製，填入賃居日期、房東姓名、房東電話、社區名稱、家長電話、學生電話、寄『賃』
居地址)；另上網登錄成功後，可至雙校園軍訓室領取慰問品乙份。 

 
二、近來氣溫遽降，容易發生一氧化碳中毒案件，(如瓦斯熱水器裝設在室內、天冷緊閉門窗使用瓦斯罐、

燃燒木炭型的火烤鍋具等)；一氧化碳中毒急救處置步驟： 
(1)立即打開門窗，使空氣流通。 
(2)將中毒者移到通風處，鬆解衣物，並抬高下顎。 
(3)若已無呼吸，應立即施以人工呼吸。 
(4)若已無心跳，應立即施以心肺復甦術(CPR)。 
(5)盡速撥打 119 向消防局求助。 
以上資訊由內政部消防署提供(https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=593) 
校園安全 
一、為防範校園肇生重大校安事件，重申強化校園安全檢核機制，落實各項校安應變措施，完善校園整

體安全維護，強化學生意外事件臨機應變能力與緊急求助技巧，相關事宜及宣導事項如下： 
1. 提醒學生上學勿單獨太早到校，放學不要太晚離開校園，務必儘量結伴同行或由家人陪同，絕不行

經漆黑小巷或人煙罕至的地方及進出危險場所。 
2. 同學應配合學校作息時間，課餘時避免單獨留在教室，不單獨上廁所，避免單獨到校園偏僻的死角，

確保自身安全。 
3. 課後社團及課後照顧班或自習班級之教室應集中配置，減少放學後樓層出入口動線，便於加強管控

人員出入，在校遇陌生人或可疑人物，應立即通知師長。 
4. 遇陌生人問路，可熱心告知，但不必親自引導前往，應隨時注意自身安全，切勿聽信他人的要求，

交金錢或隨同離校。 
5. 在校外發現陌生人跟隨，應快速跑至較多人的地方或周邊最近愛心(便利)商店，並大聲喊叫，吸引

其他人的注意，尋求協助。 

※圖書館※ 
<校園保護智慧財產權宣導> 

1.租用並播放影片以家庭使用為限，學校為公開場合，所以在校內要播放影片必須使用公播版才可以。 
2.錄音、錄影、數位化掃描、影印都是著作權法所說的「重製」行為。 

資料來源：經濟部智慧財產局智慧財產權小題庫 
1.適逢期末考前一週，雙校園圖書館週末開放供同學使用，開放時間如下： 
關渡圖書館：110/1/2 至 1/3(9:00-17:00)。 
三芝圖書館：110/1/2 至 1/3(13:00-17:00)。 

2.圖書館開放寒假圖書長期借閱服務，並延長個人可外借之圖書總冊數。凡於
109/12/28-110/2/26 期間外借之資料，皆可統一於開學後歸還。開學後(110/3/2)即恢
復正常流通政策。詳細說明請參閱圖書館公告。 

 
 

※校牧室※ 
年度主題：「火熱服事 築愛馬偕」 
「愛人要真誠。要厭棄邪惡，持守良善。要以手足之情相親相愛；要竭誠互相敬重。不要懶惰，要努力
工作，以火熱的心事奉主。在盼望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。」(羅馬書 12 章 9-12 節) 
1.「但是我告訴你們，要愛你們的仇敵，並且為迫害你們的人禱告。」(馬太福音 5:44) 
  「But I say unto you, Love your enemies, bless them that curse you, do good to them that hate 
you, and pray for them which despitefully use you, and persecute you;」(Matthew 5:44) 

2.第 17 週，12/28-1/1 為考試前一週，校牧室聚會活動皆停止，但關渡早禱會、想參加同學請向湯牧師
報名，雙校區查經班下週還要聚會一次，。 

 

 
 

請全班傳閱簽名，並公告於班級教室黑板或公告欄一週，再將同學簽名頁面送回學務處 

科別班級：                      導師簽名：             

(請於後方編排-科別-年級-班級-並請~同學-導師-簽名~) 


