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※課外活動指導組※ 

【社團】 
社團活動時間如下： 

活動名稱 時間 地點 說明 
帶動中小學 12/18 (五)13：00-15：00 興仁國小  

【獎助學金】 
※請有申請校內助學金需還時數的同學務必至雙校園課指組領取「獎助學金服務回饋時數通知單」 
1、台北市圓通功德協會獎助學金---12/21 截止 
獎助學金公告欄： 
  1、學校首頁右下方獎助學金專區 
  2、學生系統→教務學務系統→學生作業入口→獎學金作業→獎學金申請 
獎助學金申請程序： 
  1、至教務學務系統申請並印製申請表 
  2、備妥獎學金所需附件 
  3、繳交紙本至雙校園課指組(獎學金籃子) 
注意事項： 
  1、字體工整、各項欄位填妥 
  2、繳交前請確認是否要簽名、相關附件是否備齊 
  3、獎學金若要送校長章或校印，請透過課指組用印，勿自行拿去秘書室。 
【學雜費減免及補助、就學貸款】 
1.下學期學雜費減免及五專前三年免學費補助於 109 年 11 月 6 日~110 年 1 月 8 日開放系統申請，紙本
繳件至 110 年 1 月 8 日截止，請同學注意時間，儘早提出申請。  

※減免身分為低收入戶、中低收入戶之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，110 年度身分核
定後，學校會至衛福部系統查核身分。  

※減免身分為特殊境遇家庭子女之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，110 年度身分核定後，
再補繳特殊境遇家庭證明文件。  

◎未於規定時間內提出申請者，除特殊原因外不再開放補申請，請特別注意！ 
2.本學期就學貸款財調結果為 B、C級的同學，須於 110 年 2 月 1 日起按月繳息。 
3.就學貸款宣導：就學貸款為政府嘉惠學子之美意，應遵守誠信原則，重視還款責任，按時依約履行。
若發生繳款遲延，將影響學生日後立足社會時之信用評鑑(就學貸款逾期未清償者，資料轉送聯合徵信
中心建檔，列為債信不良往來客戶)，一旦畢業，務必將自己最新動態(含服兵役、升學、地址、電話
更新....等)通知貨款銀行知悉。辦理就學貸款之應屆畢業生應行注意事項請至台北富邦銀行網站查閱
相關資訊。 

【原住民族學生資源中心】 
一、敬請鎖定原資中心 IG、FB 粉專消息，隨時更新文化周活動內容唷!! 

 
加入!!原資大家庭 line 群 

 
追蹤!!馬偕原資中心的 Instagram 

【高教深耕計畫-提升高教公共性：完善弱勢協助機制】 
一、晚自習注意事項 
＊＊關渡校區 12 月 8～9 日，三芝校區 12 月 7～8 日晚自習照常舉行。 
1.◎關渡校區 

日期：9 月 15 日~12 月 30 日 
時間：每周二、三晚上 8:00~9:40。(8:15 最後簽到時間)  
地點：A24(護理科)，A23(妝管科、視光科、餐管科) 
**視光科(另行安排的同學) 
時間：每周二、三晚上 6:00~7:40。(6:15 最後簽到時間) 
地點：B22 
**請參加晚自習的同學若未有特殊原因,煩請務必出席. 

  ◎三芝校區 
日期：9 月 14 日~12 月 29 日 
時間：每周一、二晚上 8:00~9:40。(8:15 最後簽到時間) 
地點：護理大樓 3F 教室 

2.因應防疫措施，請同學務必量完體溫後進教室簽到。 
3.為維護教室整潔，請勿於教室飲食。 
4.請勿於晚自習期間滑手機並聽音樂。 
5.如需請假或晚到早退者，請務必告知承辦老師。 
6.每間教室均安排 TA，協助同學課業解惑。 
7.晚自習有 line 群，請參加同學加入，會不定期公告事項。 

※生活輔導組※ 
全校重要宣導事項: 
一、 馬偕醫護管理專科學校 109 學年度學校品德優良學生選舉當選名單如下: 

當選名單(依號次順序) 
三芝校園當選人 關渡校園當選人 

3 號范芷綸(護 3-1) 3 號陳詩涵(視 2-1) 
4 號陳以軒(護 3-4) 4 號吳嘉寧(餐 4-2) 
8 號陳蓓琳(應 2-1) 6 號林芷盈(護 4-3) 
12 號譚詩璇(護 3-6) 7 號余積順(妝 3-2) 
13 號蘇怡蓁(幼 3-1) 9 號林妮冠(護 4-5) 

 10 號蔡欣潔(護 4-4) 
 12 號吳紫綾(生關 2A) 

二、 12 月 25 日(星期五)慶祝聖誕暨聖餐典禮相關規定如下: 
1.參加人員:一年級全體同學及二、三年級各班派 10 位代表同學(請班長至學校系統點選參加人員
名單，以利點名單列印)，請穿著整齊制服，無故缺席同學依校規小過處份。 
2.活動地點:關渡校園大禮堂，全體參加同學 13:20 前就位預演，14:00 正式典禮，三芝校園同學
請依規定至軍訓室登記及搭乘接駁車(須自費)。 
3.當選 109 學年度學校品德優良學生同學請於 13:30 前著整齊制服就位預演，獲邀到校陪同受獎
之家長請提醒 15:00 前就位。 

三、 寒假 2日以上活動調查: 
各班若於寒假期間有辦理 2日以上團體活動者(以班級為單位，個人及家庭旅遊 
請勿填報)，請依附件填妥，並於 110 年 1 月 4 日前回覆生輔組楊子慶教官 
s536@mail.mkc.edu.tw,以利綜整後至教育部校安中心填報。 

馬偕醫護管理專科學校 109 學年度寒假學生 2日以上活動調查表 
活動 
時間 
(起) 

活動 
時間 
(迄) 

是否為
山區活
動 

單位(社
團、班
級) 

活動名
稱 

活動地
點 

人數 領隊姓名
(老師或負
責學生 

連絡電
話 

備註 

          

四、 寒暑假期間因重補修、補服務時數、實習、補習或打工，需要申請住宿者(寒暑假期間僅開放關渡
校園宿舍提供申請，三芝校區不開放)，請下載住宿申請表填妥後於 109 年 12 月 31 日前完成申請
及繳費並將申請表繳交舍監室才算完成程序，逾時不予受理。 

五、 109-2 學期雙校園申請宿舍及寒假臨時住宿申請須知： 
(一)宿舍申請皆為一整學年(上下學期)，109-1 現有住宿同學不須另外提出“住宿申請表”，但
住宿同學有特殊原因放棄 109-2 下學期住宿，須上網下載“床位放棄書”，依申請流程於期限內
向舍辦提出申請。  
(二)床位除新申請同學或特殊原因床位須變動外(須經導師同意)，否則床位不得任意異動，有意
申請住宿同學，請於 109 年 12 月 31 日前至學校網頁下載申請書並繳交至舍監室才算完成申請。  
(三)申請 109-2 學期住宿請依規定期限內將表格交到雙校園的舍監室，三芝住宿同學請交到三芝
舍監室，關渡住宿同學請交到關渡舍監室，逾期概不受理(三芝宿舍空床以學生宿舍為主，三、四、
五年級以綜合大樓宿舍為主) ，所有申請表會以該校園舍監收到的日期及順序排上序號，以序號
為主，請各位同學把握申請時間。  
(四)寒假期間因實習、校內外工讀(或經學校核准之各項活動)須申請關渡校園臨時住宿者，請至
學校網頁下載“寒暑假住宿申請表”，依序跑完流程 12/31(四)前至總務處出納組繳費後，將寒

高教深耕晚自習 line 群， 

尚未加入同學記得加入。
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暑假住宿申請書的第一聯於 110 年 1 月 4 日前繳回關渡校園舍監室才算申請完成。  
(五)寒假申請住宿若個人有重補修、補時數、實習、校內外工讀者，皆可提出申請。  
(六)關渡宿舍一周 620 元(不含冷氣)，計算週數期間為星期日中午到隔周星期六晚上。  
(七)收件日期：12/16(一)起~12/31(二)22:00 止。  
(八)寒假申請臨時住宿同學，原則上以住宿慈光樓 2 樓為主，為使全校師生與家人共度新年，訂
於春節期間 2/10(小年夜)~2/16(初五)不開放住宿。  
(九)下載申請表途徑：  
學校首頁 → 行政單位 → 學務處 → 表單下載 → 生活輔導 
(十)109 年 12 月 31 日 22:00 截止收件，請同學務必把握最後時間，逾時不受理。 

六、 本校校外賃居生資料線上填報作業系統，請校外賃居同學至學務系統→學生作業入口→校園安全
→校外賃居申報→新增資料填報，配合填報(寫)完畢可至雙校園軍訓室領取慰問品-衛生紙乙串。 

七、 提醒同學發現陌生人進入校園請立即至軍訓室通報教官處理，以維護校園安寧及學生安全。也請
同學勿以個人名義私自將外人帶入校園內，一經查獲必依校規懲處。節錄本校學生會客規則重要
規定如下，本項規則公佈於學務處-相關法規，請同學自行上網查閱。 
第一條會客地點：守衛室。校門外會客者，依情節輕重處分。 
第二條會客時間： 
一、上課期間：每日 12:00-12:40，17:30-19:00，逾時不可會客。 

          假日期間：8:00-19:00。 
第三條為維護校區安全，訪客需出示身分證明並至守衛室登記，經許可後方可會見學生。 
第四條訪客未辦會客手續，學生擅自會見，依校規處分。 
第五條訪客未經允許不得進入校區。 

※衛生保健組※ 
1.三芝校區原定 10 月 22 日捐血活動，因當日風雨較大延至 12 月 17 日辦理。 
2.為防治嚴重特殊傳染性肺炎，依教育部所示當進入高傳染傳播風險場域(醫療照護、大眾運輸、生活消
費、教育學習、觀展觀賽、休閒娛樂、宗教祭祀、洽公），應配戴口罩。 

3.新生入學健康檢查報告已完成，在本次的健康檢查中有發現異常，學校辦理健康講座，請於 110 年 3
月 5 日前交回新生健康檢查結果報告通知及追蹤回覆單。 

4.救護天使社官方社團成立囉 還沒加入的同學快加入！ 

餐飲衛生 
1.依據教育部 109 年 4 月 1 日，針對「COVID-19(武漢肺炎)」因應指引：學校餐廳用餐
特殊規範，同桌客人應儘可能保持 1.5 公尺之社交距離或以隔板、屏風進行區隔。無
法保持社交距離，則應分時分眾用餐，以維持足夠的社交距離。 

2.請同學注意如購買之食物有異物，不熟情形務必請向衛保組反應。 

 

資源分類宣導-塑膠容器、其他塑膠 
可回收品項：不論大小包含各類塑膠容器、塑膠製品、塑膠免洗餐具等 
如寶特瓶、牛奶瓶、養樂多瓶、沙拉油瓶、醬油瓶、洗髮精、潤髮乳、沐
浴乳、牙膏瓶、清潔劑平等瓶罐、塑膠杯碗罐、軟片盒、磁片盒、塑膠桌
椅、保鮮盒、塑膠資料夾、菜籃、餅乾盒、塑膠臉盆、塑膠花盆、塑膠管、
壓克力、錄影帶、錄音帶、裝蛋盒、吸管(集中打包)、安全帽、各式塑膠
玩具及廢塑膠袋 
回收要領：塑膠容器去除背上之膠膜、瓶蓋及吸管，再倒空容器內殘餘物後，略加沖洗並盡可能壓扁後
回收 

※學生輔導中心※ 
109 學年度上學期，學輔中心的活動都陸續即將結束了喔! 

感謝在這活動中，報名參與的同學們! 
後續若想針對某個主題做活動，歡迎提供想法可以打 02-2858-4180 轉 8855 或 3151，找柏瑜、佳緣老師

說唷！ 
我們會努力把大家想要的主題納入學輔的活動中，讓我們一起體驗、一同成長。 

 
學輔溫馨小語 

壓力管理可以讓我們減緩與日俱增的壓力對我們的衝擊。在學習壓力管理前，要先學會如何管理自
己的情緒。到底怎麼樣察覺情緒、控制情緒呢？ 
一、體察自己的情緒。也就是，時時提醒自己注意：「我現在的情緒是什麼？」。人一定會有情緒，壓
抑情緒反而帶來更不好的結果，學著體察自己的情緒，是情緒管理的第一步。 
二、適當表達自己的情緒。如何「適當表達」情緒，是一門藝術，需要用心的體會、揣摩，更重要的是，
要確實用在生活中。 
三、以合宜的方式紓解情緒。紓解情緒的目的在於給自己一個釐清想法的機會，讓自己好過一點，也讓
自己更有能量去面對未來。哭出來或叫出來，都比悶在心頭，對人的心理更加健康。但如果紓解情緒的
方式只是暫時逃避痛苦，爾後需承受更多的痛苦，這便不是一個合宜的方式。【摘自雲聲第 171 期 李培
壅老師】 
    若是有些話想說，但又找不到適合的地方，學輔中心能提供安全且專業的老師協助您一起照顧自己，
在療癒的路上陪伴你。 

其它處室報告 

※軍訓室※ 
全民國防教育、兵役: 
一、109 學年度第 1學期兵役緩徵、緩徵原因消滅、延長修業年限學生及儘後召集學生名冊已完成辦理，

各縣市政府並已完成核定，如有相關問題請逕洽軍訓室馬教官。  
二、屆 19 歲之男子已達法定兵役年齡，依法尚未服役者， 如需出國（包括就學及觀光）應經核准。尚

未履行兵役義務役男，出國應經申請核准後始得出境，於出境前 3日至 30 日間，至內政部役政署「役
男短期出境線上申請作業系統」 (https://www.ris.gov.tw/departure/app/)上網申請通過後，始可
出境。 

交通安全： 
一、 三芝校園週一至週五上學專車：紅樹林捷運站至三芝校園學生宿舍2班次(07:15、07:25)，週一至

週四課間及放學專車4班次(12:30、15:30、17:10、17:15)，週日(收假日)返宿專車：淡水捷運站
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至三芝校園學生宿舍3班次(19:00、19:30、20:00)，其餘車次時間表及行經三芝地區路線公車時
刻表，已置放「學校首頁-交通方式」及「軍訓室網頁-交通安全」，請同學參考運用。另相關公
車即時車輛資訊可參考追蹤「BUS+」、「台北等公車」、「台北公車通」、「台灣等公車」、「Moovit」
等手機APP。 

二、 警政署強調，內政部與交通部自9月1日起展開全國同步「路口安全大執法」，期望藉由強力執法
手段，提升駕駛人及行人守法及互相尊重的觀念，以維護道路交通安全。執法5大重點項目為「汽
機車不停讓行人」、「車輛轉向不暫停讓行人優先通行」、「汽機車闖紅燈及紅燈右轉」、「行
人未依規定行走行人穿越道」及「行人未依標誌、標線、號誌指示或手勢指揮穿越道路」等，期
望國人共同遵守，平安通過每個路口。 

三、 三芝校園門禁管理實施柵欄管制，學生機車進出採e-tag車輛辨識系統。目前僅開放雙校園通勤學
生申請，不開放住宿生申請。符合資格且有意願申請騎乘機車入校停放學生，請依規定填寫申請
表並備妥駕照、行照、保險證影本及工本費100元，至三芝校園總務處繳交費用後洽軍訓室領取
e-tag通行卡。未申請者車輛無法進入校園停放，如發現未申請而私自進入校園停放者，依校規懲
處。另同學如有開車進入三芝校園停車需求者，可逕洽三芝校園總務處辦理。 

四、 自109年11月19日起，三芝校園校門口公車異動：861公車17:15及20:25加班車取消，相關訊息同
步於三芝學務及交通公務群組轉達公告。 

防制學生藥物濫用: 
一、 電子煙禁入校園 
    電子煙納入校園違禁品管理，禁止教職員工生攜帶及使用電子煙；如發現學生持有、吸食、販售電

子煙，經檢驗含有毒品成分，則比照教育部「防制學生藥物濫用流程」提供輔導，以杜絕危害。 
二、 雙 11 網路詐騙案激增 當心三大陷阱盜個資 
    「雙 11」網路詐騙有三種類型最常見第一是「電商會員可拿好禮」。趨勢科技表示，看準電商平台

「雙 11」提前開打，以及吸收會員創造業績的促銷，詐騙份子利用「電商會員大放送」、「好禮等
你拿」等詐騙訊息，吸引民眾輸入個人資料掉入陷阱。 

        第二種是歹徒喜歡以假的物流包裹訊息，引誘消費者上鉤。許多人收到內容為「商品派發、請
查收」等搭配短網址的文字簡訊，尤其在「雙 11」購物包裹收發極為頻繁的期間，消費者若沒進一
步注意，就點擊查看，個資就在無意間遭到盜竊。第三種為「雙 11」期間，業者推出眾多優惠，不
肖人士趁民眾掉以輕心之際，透過手機簡訊或臉書訊息推播「幸運中獎通知」頁面，以電商平台「抽
獎活動幸運中獎」為誘因，藉以騙取個資及金錢。 

        建議同學在用社群媒體、上網時切勿隨意點選可疑網址，須常常保持警覺心，才能保護自己的
個資與財產安全。(資料來源:2020/11/3 卡優新聞網) 

賃居安全 
一、凡於本學期期初有登記在本校校外賃居的同學，自 11 月 9 日(一)起可至各校區軍訓室領取 109 學年

度校外賃居學生慰問品。 
二、近來氣溫遽降，容易發生一氧化碳中毒案件，(如瓦斯熱水器裝設在室內、天冷緊閉門窗使用瓦斯罐、

燃燒木炭型的火烤鍋具等)；一氧化碳中毒急救處置步驟： 
(1)立即打開門窗，使空氣流通。 
(2)將中毒者移到通風處，鬆解衣物，並抬高下顎。 
(3)若已無呼吸，應立即施以人工呼吸。 
(4)若已無心跳，應立即施以心肺復甦術(CPR)。 
(5)盡速撥打 119 向消防局求助。 
以上資訊由內政部消防署提供(https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=593) 
校園安全 
一、隨著天氣轉涼，進入了一氧化碳中毒的高危險期，如遇其狀況時，一氧化碳中毒的急救方法如下： 

1.發現有人一氧化碳中毒，立刻緩緩打開門窗，讓新鮮空氣自然流入。 
2.將中毒者搬移到空氣清新流通的地方，讓他安靜平躺，並蓋上毯子保暖。 
3.中毒者如果呼吸困難或昏迷時，儘快實施心肺復甦術。 
4.儘速送醫急救。 

二、冬天使用電熱用品引起火災的機率大增，根據消防局火災統計資料顯示，起火原因中以電氣因素最
多，佔總火災發生數的百分之三十一，其次為爐火烹調及人為縱火。分析其主要原因是因為冬天民
眾使用電器取暖或烘乾衣物的機率大增，例如電暖器、保溫燈、烤箱、微波爐、電熨斗、烘乾機及
吹風機等，均可能因使用不慎引起火災。另用電量大之電熱器應避免使用多重插孔延長線，或應使
用防止過載之安全插座。 

三、根據教育部校安中心「教育部校安通報系統」數據資料顯示，每年 11-12 月為「交通意外事件」好
發時期，請同學騎乘機車配戴安全帽、勿酒後騎車、行車勿當低頭族、禁止飆車、不疲勞駕駛、勿
無照騎車，並勿將機車借給無適當駕照的人，大型車轉彎半徑大並有視野死角，避免過於靠近行駛
於大型車前或併行，以減少意外事故傷亡。 

※圖書館※ 
<校園保護智慧財產權宣導> 

1.老師的上課內容是「語文著作」，受到著作權法保護，要錄音或拍賣，都要經過老師的
同意才可以。 

2.沒有獲得著作權人的同意或授權，任意上傳、下載或轉貼別人的著作是一種侵害著作權
人的「重製權」及「公開傳輸權」的網路侵權行為。 

資料來源：經濟部智慧財產局智慧財產權小題庫 
1.圖書館將於 12 月 17 日(四)下午進行 109 年馬偕圖書館週抽獎，請同學密切注意圖資處
官方 FB。 

※校牧室※ 
年度主題：「火熱服事 築愛馬偕」 
「愛人要真誠。要厭棄邪惡，持守良善。要以手足之情相親相愛；要竭誠互相敬重。不要懶惰，要努力
工作，以火熱的心事奉主。在盼望中要喜樂，在患難中要忍耐，禱告要恆切。」(羅馬書 12 章 9-12 節) 
1.「倒不如赦免他，安慰他，免得他憂愁太過，甚至沉淪了，所以我勸你們，要向他顯出堅定不移的愛
心來」(哥林多後書 2:7-8) 

  「So that contrariwise ye ought rather to forgive him , and comfort him , lest perhaps such 
a one should be swallowed up with overmuch sorrow.」(2 Corinthians 2:7-8) 

2.每週聚會活動與預告：~歡迎同學參加~ 
                       羽翼團契         每週一晚上五點半 

地點 時間 內容 主理 上帝的話 敬拜讚美 
關渡校牧室 12/14 11-1 月慶生會 同工群 湯玉芳牧師 芷筠、芷穎 
幼保大樓四樓 
B410 教室 12/14 11-1 月慶生會 同工群 周宙緯牧師 立萱、迦美 

關渡校牧室 12/21 報佳音 湯玉芳牧師 湯玉芳牧師 昱萱、浩恩 
幼保大樓四樓 
B410 教室 12/21 報佳音 周宙緯牧師 周宙緯牧師 胤儒、立萱 

 
                  馬 偕 之 夜    週三晚上六點至八點 

地點 日期 內 容 主 理 參加對象 
三芝校區圖書館 12/16 聖誕歌曲比賽 一年級各班/吳老師 一年級各班 
關渡大禮堂 12/23 福音影片 湯玉芳牧師 關渡大禮堂 
三芝綜合大樓 
B1 慈恩講堂 12/23 調整暫停一次 

 
學生早禱會 學生查經班 

關
渡 

週二上午 
07:30-08:10 

A 棟 B1~ 
校牧室 關

渡 

週四下午 
12:30-13:00 

A 棟 B1~ 
多功能會議室 

報名請向視 2-2 顧○承 報名請向校牧室報名 

三
芝 

週四上午 
07:30-08:10 

護理大樓 B1~ 
校牧室 三

芝 

週三下午 
12:30-13:00 

幼保大樓四樓 
校牧室 

報名請向護 3-3 沈○儒、護 2-4 胡○美、護 2-4 王○慈 報名請向幼 3-2 郭○萱 
3.第 58 屆大專聖經神學研究班於 2021 年 2 月 1 日(一)-2 月 6 日(六)，在玉山神學院舉辦「想見你」查
經研究班，報名費為每人 3500 元，歡迎同學踴躍報名，報名請洽校牧牧室。 

4.台灣基督長老教會總會青年事工委員會於 2021 年 1 月 25 日(一)-1 月 28 日(四)，在謝緯紀念營地舉
辦「SIYAHAMBA 傾巢而出」日光少年營，報名費為每人 3200 元，歡迎同學踴躍報名，詳情請洽校牧牧
室。 

5.第 29 屆寒假武界社區服務隊將於 2021 年 1月 21 日(一)-1 月 25 日(一)至南投武界部落進行原住民社
區服務。集訓日期為 1 月 18 日(一)至 1 月 20 日(三)，前次未來面試的同學請記得第二次面試的時間
為 12 月 18 日下午三點，地點關渡校牧室，請報名同學注意面試時間。 

6.校牧室自 11 月開始雙校區聖誕佈置，請全校同學不要任意拿取、移動或破壞。佈置將持續至 12 月底，
請同學們共同維持與愛惜。 

7.雙校區分發聖誕糕時間如下，請二至五年級各班同學注意時間並派代表至校牧室領取，一年級各班將
於 12 月 25 日(五)慶祝耶穌誕生紀念感恩典禮發放。 

 關渡校區 12 月 22 日(二)下午一點至四點，關渡校牧室。 
 三芝校區 12 月 22 日(二)下午一點半至四點，三芝校牧室。 

https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=593
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12/07(一)雙校區進行精采的聚會活動，關渡校區舉辦福音茶會，透過遊戲增加彼此感情，會長昱萱見證
分享與神的連結，將神的福音傳揚給每個人。三芝校區聚會為改選+排聚會表，一同選出新同工及排出下
學期聚會內容，一起為主服事，為主做工。 

  

請全班傳閱簽名，並公告於班級教室黑板或公告欄一週，再將同學簽名頁面送回學務處 

科別班級：                      導師簽名：             

(請於後方編排-科別-年級-班級-並請~同學-導師-簽名~) 


