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※課外活動指導組※ 

高教深耕課業輔導 

1.妝管科、餐管科同學經過專業老師課後輔導而考上證照的同學，於 12 月 15 日前前請與祝老師聯絡，

有獎勵金可領。 

2.同學有參加英文多益暑假輔導或英文自學的同學，若通過多益考試或 CEFR 考試的同學，於 12 月 15 日

前請與祝老師聯絡，可有報名費補助及獎勵金。 

3.一年級解剖輔導於 12 月 11 日上課，地點:護理大樓 C302 及 C303 教室，內容為：呼吸系統、心血管循

環日。 

學雜費減免及補助、就學貸款 

1.下學期學雜費減免及五專前三年免學費補助於 108 年 11 月 8 日~12 月 27 日開放系統申請，紙本繳件

至 109 年 1 月 3 日截止，請同學注意時間，儘早提出申請。 

※減免身分為低收入戶、中低收入戶之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，109 年度身分核

定後，學校會至衛福部系統查核身分。 

※減免身分為特殊境遇家庭子女之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，109 年度身分核定後，

再補繳特殊境遇家庭證明文件。 

◎已繳交資料的同學請記得回系統確認是否初審通過，若初審未過請依說明補件。 

◎若未於規定時間內申請完成者，下學期繳費單須先繳全額。  

◎預計辦理就學貸款的同學請務必於時間內申請完成。 

獎助學金 

「台北市馬偕儲蓄互助社清寒獎助學金」 

申請截止：108 年 12 月 09 日(截止收件) 

名額限制：每學期以 5名為原則，依學業成績比序，若同分者再依操行成績擇優錄取 

注意事項：獲獎同學需於 12 月 20 日慶祝聖誕暨聖餐典禮出席領獎。 

「馬偕醫護管理專科學校學業成績優良獎學金」 

申請截止：108 年 12 月 09 日(截止收件) 

名額限制：名額依申請者之學業成績比序，每科錄取一名 

注意事項：獲獎同學需製作簡單介紹自己的簡報，並於 12 月 20 日慶祝聖誕暨聖餐典禮出席領獎。 

※若已享有全額補助待遇或領有其他獎(助)學金請不要重複申請 

※詳細資訊及實施辦法可至學校首頁右下角「獎助學金」資訊查看是否符合，申請可至教、學務系統內

申請。 

社團活動 
【愛在馬偕，覓跡·傳遞攝彩】 
時間：11/13(三)-11/28(四) 08：00-19：00 
投稿攝影作品：11/13 00：00 始至 11/21 24：00 止 
票選時間：11/25-26 17：30-19：40 
頒獎：11/28 17：00-19：00 
展出時間：12/9-12/10 17：30-19：00 
※攝影作品主題「自己認為最漂亮的馬偕風景」;作品+一個故事或一句話投稿至我們的 e-mail：
modmkc@gmail.com.tw 
※歡迎各位同學踴躍投稿!!!! 
【第 40 屆社團評鑑】 
時間：12/6(六) 13：00-17：00 
※請社團盡快預備相關資料 
【老老少少社區關懷歲末聯歡友愛馬偕】 
時間：108 年 12 月 7 日 10：00-14：00 
地點：三芝校園 

【聖誕聯合特別企劃】 
時間：108 年 12 月 26 日(四) 18：00-20：00 
地點：三芝校園 
【燈光器材研習營】 
時間：108 年 12 月 28 日(六) 09：00-16：00 
地點：三芝校園 
【109 級畢聯會召開畢代大會】 
時間：108 年 11 月 29 日(五)中午 12:10 
地點：關渡社團活動中心 
▲相關資料請至 109 級畢代 LINE 群查看 
【檔案製作研習營】 
時間：109 年 1 月 11 日-109 年 1 月 22 日 

※生活輔導組※ 

壹、全校重要宣導事項: 
一、 108 - 2 學期雙校園申請宿舍及寒假臨時住宿申請須知： 
(一) 宿舍申請皆為一整學年(上下學期)，108-1 現有住宿同學不須另外提出“住宿申請表”，但住宿

同學有特殊原因放棄 108-2 下學期住宿，須上網下載“床位放棄書”，依申請流程於期限內向
舍辦提出申請。 

(二) 床位除新申請同學或特殊原因床位須變動外(須經導師同意)，否則床位不得任意異動，有意申
請住宿同學，請於 108 年 12 月 27 日前至學校網頁下載申請書並繳交至舍監室才算完成申請。 

(三) 申請 108-2 學期住宿請依規定期限內將表格交到該校園的舍監室，三芝住宿同學請交到三芝舍
監室，關渡住宿同學請交到關渡舍監室，逾期概不受理(三芝宿舍空床以學生宿舍為主，三、四、
五年級以綜合大樓宿舍為主) ，所有申請表會以該校園舍監收到的日期及順序排上序號，以序
號為主，請各位同學把握申請時間。 

(四) 寒假期間因實習、校內外打工(或經學校核准之各項活動)須申請關渡校園臨時住宿者，請至學
校網頁下載“寒暑假住宿申請表”，依序跑完流程 12/25(三)前至總務處出納組繳完費用後，將
寒暑假住宿申請書的第一聯於 108 年 12 月 27 日前繳回關渡校園舍監室才算申請完成。 

(五) 寒假申請住宿以團體為主，有多餘空床才會開放給個人(重補修、補時數)。 
(六) 關渡宿舍一周 620 元(不含冷氣)，計算週數期間為星期日中午到隔周星期六晚上。 
(七) 收件日期：12/16(一)起~12/27(五)24:00 止。 
(八) 寒假申請臨時住宿同學，原則上以住宿關渡校園慈光樓 2樓為主，為使全校師生與家人共度新

年，春節期間 1/24(除夕)~2/2（初九）不開放住宿。 
(九) 下載申請表途徑： 

學校首頁 → 行政單位 → 學務處 → 表單下載 → 生活輔導組。 
(十) 108 年 12 月 27 日 24:00 截止收件，請同學務必把握最後時間，逾時不再受理。 

二、 108 學年度學校品德優良學生競選活動說明： 
(一) 競選政見海報及影片公告張貼如下： 

1. 候選人政見海報張貼於雙校園公佈欄 ，競選影片上傳於學校官網-學務處活動花絮專區與「馬
偕生輔逗陣來」臉書專頁，臉書粉絲頁每百人按讚加計票數 1張(按讚時間自上架日起至 12
月 5 日下午 17:00 時止)。 

2. 競選影片另於雙校園學務處旁電視牆等處播放，供全校師生欣賞。 
(二) 投票須知: 

1. 投票時間:108 年 12 月 2 日(一)~12 月 5 日(四)1700 前，選務服務人員入班協助投票。 
2. 投票地點：各班教室。 
3. 投票方式： 
(1) 全體學生依據教務處學生名單提供各班選票，以班級為單位圈選   完成後繳回。 
(2) 全體教職員工，均有投票權，請老師至雙校園軍訓室簽名領取選票，每位師長僅能選擇單一

校園投票，且須投不同科別同學(2 票投科同學則視為廢票)  
(3) 投票皆以不記名方式舉行 
(4) 每張選票必須圈選兩位不同科別的候選人，多選、少選、塗改或圈選同一科別候選人之選票
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均以廢票計算。 
4. 其他: 
 (1) 開票方式:由學務處生輔組指導選務同學協助開票與計票作業。 
 (2) 12 月 10 日(二)1700 前於學校網頁公告當選名單。 
 (3) 12 月 20 日(五)聖餐典禮公開頒獎表揚(邀請獲獎家長陪同出席並上台領獎共享榮耀)。 

馬偕醫護管理專科學校 108 學年度學校品德優良選舉參選人號次 
科別 班級 姓名 號次 備考 

三芝校園 
護理科 

護 2-6 徐子 10 

參選 5人 
投票選出 2人 

護 3-3 邱敏媁 5 
護 3-5 張憶恩 2 
護 3-6 杜宗翰 4 
護 3-7 林語宸 棄權 

三芝校園 
幼保科 

幼 3-2 鄧晴 9  
參選 3人 

投票選出 1人 
幼 4-1 張嘉欣 7 
幼 4-2 曾思宥 1 

三芝校園 
應外科 

應 5-1 黃淳莉 8 參選 2人 
投票選出 1人 應 3-1 高玉婷 3 

關渡校園 
護理科 

護 4-2 劉雅惠 5 

參選 5人 
投票選出 2人 

護 4-5 廖鈺慈 7 
護 5-3 李其蓉 13 
護 5-4 施盈汝 12 
護 5-7 林婷婷 6 

關渡校園 
餐管科 

餐 2-1 程惠慈 3 
參選 1人 

投票選出 1人 

關渡校園 
視光學科 

視 2-1 巫孟璇 4 
參選 3人 

投票選出 1人 
視 3-1 林欣儀 8 
視 3-2 謝郁蓉 11 

關渡校園 
妝管科 

妝 2-1 湯映涵 9 
參選 3人 

投票選出 1人 
妝 2-2 劉子薇 1 
妝 5-2 蔡若婕 10 

關渡校園 
生關科 

生關 2-A 廖語倫 2 
參選 1人 

投票選出 1人 

三、 為配合在職專班上課及假日住宿生返宿，福利社營業時間調整如下： 
1.週六：0900 時~17:00 時 
2.週日：16:00 時~20:30 時 
上述營業時間調整，將於公告後實施。 

四、 近期有同學反映夜間時宿舍網路都無法順利連上，經電算中心至宿網檢查設備皆為正常，惟發現
有同學會私自架設無線網路分享器，此舉會造成發設器亂發不正常 IP，導致其他同學無法正常使
用網路。另一個案列就是自己電腦沒裝防毒，中毒後連上學校網路亂發封包造成其他同學無法使
用網路。 
在此提醒，請同學不要私自架設無線網路設備及確保自己的電腦沒有中毒，以免造成網路問題，
如有違規者，將依照『馬偕醫護管理專科學校宿舍網路管理辦法』，依校規予以記小過處份，請
同學切勿以身試法，為貪圖己利，造成他人不便。 

五、 提醒同學發現陌生人進入校園請立即至軍訓室通報教官處理，以維護校園安寧及學生安全。也請
同學勿以個人名義私自將外人帶入校園內，一經查獲必依校規懲處。節錄本校學生會客規則重要
規定如下，本項規則公佈於學務處-相關法規，請同學自行上網查閱。 
第一條會客地點：守衛室。校門外會客者，依情節輕重處分。 
第二條會客時間： 
一、上課期間：每日 12:00-12:40，17:30-19:00，逾時不可會客。 

二、假日期間：8:00-19:00。 
第三條為維護校區安全，訪客需出示身分證明並至守衛室登記，經許可後方可會見學生。 
第四條訪客未辦會客手續，學生擅自會見，依校規處分。 
第五條訪客未經允許不得進入校區。 

六、 關渡校園騎乘機車同學請注意！校門口紅磚道除機車停車格外禁停機車，為確保垃圾車正常作業
及本校同學與社區居民通行方便，學校垃圾場出入口及磅空頂木棧道出入口同樣禁停機車，請騎
乘機車同學騰出通道，交警不定時到場取締違停機車，請同學遵守法規，勿因一時之便讓荷包大
失血。 

七、 雙校園頂樓安全門未上鎖是預防逃生使用，各樓層頂樓嚴禁同學進入，無故進入經查獲者小過處
份。 

八、 校園安全人人有責！雙校園宿舍大樓均有電量管控，住宿生不得私帶快煮壺、離子夾、除濕機或
其他違禁品，經查證屬實後均依校規懲處，如因此肇生危安意外事件，造成他人生命財產損失，
將依法送辦，提醒同學注意。 

九、 近期有發現學校女廁馬桶座遭同學踩踏造成損壞，提醒全校同學愛護公物，此舉已顯然有破壞公
物之行為，修繕造成學校財產損失，若經查獲，學校將照價求償，並以破壞校園公共物品處份。 

十、 同學應依規定之傾倒垃圾時間內將垃圾拿至垃圾場/回收場，將整袋班級垃圾或宿舍垃圾丟棄於公
共區域垃圾桶，請發揮公德心相互規勸，若有再犯，校園內均設置監視系統，將逕行調閱監視器，
依校規嚴懲。 

※體育運動組※ 

＊108 學年度「三分球大賽」比賽成績＊ 
名次 女子組 男子組 
第一名 餐管三 2-賴湘怡 餐管六 1-巫建德 
第二名 妝管三 1-蔡佳芸 視光五 2-陳品樺 
第三名 餐管三 1-黎妍廷 護理五 7-馮毅盛 

＊108 學年度「班際籃球賽」比賽成績＊ 
名次 女子組 男子組 
第一名 視三 2 三芝聯隊 
第二名 護四 2 猛毒鯊 
第三名 我愛祺娟 視五 2 

＊108 學年度「SH150 魔繩跳跳跳 健康 GOGOGO」比賽成績＊ 
名次 隊伍名稱 成績 
第一名 冠軍 78 下 
第二名 護四 2-B 60 下 
第三名 護四 3 52 下 

＊108 學年度「班際羽球賽」開放報名＊ 
．比賽日期：中華民國 108 年 12 月 16 日（週一）至 12 月 19 日（週四） 
．比賽地點：本校關渡校區大禮堂。 
．比賽項目：團體賽（分為男子組、女子組、混合組）。 
．參加資格：凡本校師生均可報名參加，每組至少須有 4個人，每人限參加一隊。混和組最少 2男 2女。 
．報名辦法：即日起至 12 月 5 日（週四）23:59 分前，請康樂股長協助上學校網站登入ＳＳＯ系統，找
「活動管理系統」報名。並至體育組確認是否報名成功。 
．抽籤日期：108 年 12 月 11 日（週三）中午 12：00 於學務處中心辦公室舉行，不到者由主辦單位代抽，
不得異議。   

※衛生保健組※ 

活動訊息 
1.本學期兩性、愛滋病研習雙校區日期如下：關渡校區 12/6 早上 10:00-12:00、三芝校區 12/6 下午
13:00-15:00。 

2.本學期雙校區流感疫苗施打日期如下：關渡校區 12 月 18 日、三芝校區 12 月 23 日。 
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整潔環境 
1.本學期因應台北市政府政策福利社將不在提供吸管。 

2.關渡校區即日起，資源回收物(玻璃、鐵鋁罐、寶特瓶與塑膠製品)拿至原紙類回收室丟棄，一般垃圾及
廢紙容器(便當盒、泡麵碗及早餐店飲料杯)拿至垃圾場丟棄。 

3.辦理資源回收物品集點活動 

每週一到週四:12:10-13:00 及 17:00-17:30，每週五:12:00-12:30，辦理資源回收物品集點活動，將負責垃
圾架及班級回收物品拿指定地點回收，請同學多參與此活動，可兌換多項環保禮品。 

 關渡校區:餐廳外空地 

 三芝校區:護理大樓外 

整潔成績 
第 11 週 

 

 
餐飲衛生 
伙代意見回覆-關渡校區 

餐廳及福利社廠商針對各班意見之回應 

1.福利社營業時間如下： 

  星期一-星期五  6:30-20:30 

  星期六         09:00-17:00 

  星期日         16:00-20:30 

2.希望可以增加滷蛋及滷豬血糕→11 月 20 日於福利社開始販售。 

3.主菜種類已入續增加，11 月 4 日已開始販售宮保雞丁，同學反應菜類會經評估過後再調整出菜次數。 

疾病衛教-腸病毒 
流行病學 

腸病毒適合在濕、熱的環境下生存與傳播，臺灣地處亞熱帶，全年都有感染個案發生，所以腸病毒感染
症儼然已是台灣地區地方性的流行疾病之一。依據國內歷年監測資料顯示，幼童為感染併發重症及死亡
之高危險群體，而重症致死率約在 1.3%至 33.3%之間。引起腸病毒感染併發重症之型別以腸病毒 71 型為
主，一般腸病毒感染主要常見症狀為手足口病或疱疹性咽峽炎。依據國內歷年監測資料顯示，腸病毒疫
情每年約自 3 月下旬開始上升，於 5 月底至 6 月中達到高峰後，即緩慢降低，而後於 9 月份開學後再度
出現一波流行。以年齡層分析，患者以 5 歲以下幼童居多，約佔所有重症病例 90%；在死亡病例方面，
以 5 歲以下幼童最多。 

傳染方式 

人類是腸病毒唯一的傳染來源，主要經由腸胃道（糞-口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、咳嗽或打噴
嚏）傳染，亦可經由接觸病人皮膚水泡的液體而受到感染，此外，新生兒則可能透過胎盤、孕婦分娩過
程或產後人際接觸等途徑感染腸病毒。在發病前數天，喉嚨部位與糞便就可發現病毒，此時即有傳染力，
通常以發病後一週內傳染力最強；而患者可持續經由腸道釋出病毒，時間長達 8 到 12 週之久。 

潛伏期 

感染腸病毒後，約 2 到 10 天（平均約 3 到 5 天）會開始出現症狀。 

臨床症狀 

腸病毒可以引發多種疾病，其中很多是沒有症狀的感染，或只出現類似一般感冒的輕微症狀。常引起手
足口病（hand-foot-mouth disease）及疱疹性咽峽炎（herpangina），有些時候則會引起一些較特殊的臨床
表現，包括無菌性腦膜炎、病毒性腦炎、心肌炎、肢體麻痺症候群、急性出血性結膜炎（acute hemorrhagic 

conjunctivitis），或因感染腸病毒 D68 型而引起嚴重呼吸道症狀、腦炎或急性無力脊髓炎等。另外，新生
兒感染腸病毒的症狀大多與嬰幼兒的表現不同，最常見的症狀包括發燒、食慾不佳、活動力下降、躁動
不安、皮膚出現紅疹、腹瀉或嘔吐等，病況進展嚴重時可引發心肌炎、肝炎、腦炎、新生兒敗血症。 

腸病毒感染較常見的疾病、臨床症狀及可能病毒型別如下： 

1.疱疹性咽峽炎：由 A 型克沙奇病毒引起。特徵為突發性發燒、嘔吐及咽峽部出現小水泡或潰瘍，病程

為 4 至 6 天。病例多數輕微無併發症，少數併發無菌性腦膜炎。 

2.手足口病：由 A 型克沙奇病毒及腸病毒 71 型引起，特徵為發燒及身體出現小水泡，主要分布於口腔黏
膜及舌頭，其次為軟顎、牙齦和嘴唇，四肢則是手掌及腳掌、手指及腳趾。常因口腔潰瘍而無法進食，
病程為 7-10 天。 

3.嬰兒急性心肌炎及成人心包膜炎：由 B 型克沙奇病毒引起，特徵為突發性呼吸困難、蒼白、發紺、嘔
吐。開始可能誤以為肺炎，接著會又明顯心跳過速，快速演變成心衰竭、休克、甚至死亡，存活孩子會
復原得很快。 

4.流行性肌肋痛：由 B 型克沙奇病毒引起，特徵為胸部突發陣發性疼痛且持續數分鐘到數小時，合併發
燒、頭痛及短暫噁心、嘔吐和腹瀉，病程約 1 週。 

5.急性淋巴結性咽炎：由 A 族克沙奇病毒引起。特徵為發燒、頭痛、喉嚨痛、懸雍垂和後咽壁有明顯白
色病灶，持續 4 至 14 天。 

6.發燒合併皮疹：與各類型克沙奇及伊科病毒都有關，皮疹通常為斑丘疹狀，有些會出現小水泡。 

7.新生兒腸病毒感染：主要由 B 型克沙奇病毒或伊科病毒引起。初期症狀包括發燒、食慾不佳、活動力
下降、躁動不安、皮膚出現紅疹、腹瀉或嘔吐等，病況進展嚴重時可引發凝血異常、心肌炎、肝炎、腦
炎、新生兒敗血症。 

預防方法 

（一）腸病毒的傳染力極強，但可透過簡單的衛生保健動作，有效降低感染機會 

（二）腸病毒的預防方法： 

勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。 

均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

注意居家環境的衛生清潔及通風。 

流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。 

儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。 

新生兒及嬰兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。 

在接觸或哺育新生兒前應洗手，必要時務必更衣、戴口罩；除母親或主要照顧者以外的人員儘量避免接
觸新生兒。 

幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。 

兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。 

（三）腸病毒消毒方法： 

1.消毒方法的選用： 

（1）腸病毒對酸及許多化學藥物具抵抗性，如抗微生物製劑、清潔消毒劑及酒精，均無法殺死腸病毒。 

（2）醛類、鹵素類消毒劑（如市售含氯漂白水）可使腸病毒失去活性。 

（3）腸病毒於室溫可存活數天，4℃可存活數週，冷凍下可存活數月以上，但在 50℃以上的環境，很快
就會失去活性，所以食物經過加熱處理，或將內衣褲浸泡熱水，都可減少腸病毒傳播。 

（4）乾燥可降低腸病毒在室溫下存活的時間。 

（5）紫外線可降低病毒活性。 

2.含氯漂白水之使用方法（使用時請穿戴防水手套並注意安全）： 

（1）一般環境消毒，建議使用 500ppm 濃度之漂白水。 

（2）針對病童分泌物或排泄物污染之物品或表面，建議使用 1000ppm 之漂白水。 

（3）以泡製 500ppm 含氯漂白水為例： 

a. 取巿售家庭用含氯漂白水（次氯酸鈉濃度一般在 5 到 6%）5 湯匙（一般喝湯用的湯匙，約 15 至
20 c.c.）或小瓶養樂多 1 瓶（約 100c.c.）的量。 

b. 加入 10 公升的自來水中（大寶特瓶每瓶容量 1,250 c.c.，8 瓶即等於 10 公升），攪拌均勻即可。（腸
病毒消毒水調配教學） 

3.環境消毒重點： 

（1）不需要大規模噴藥消毒。 

（2）只需對於常接觸物體表面（門把、課桌椅、餐桌、樓梯扶把）、玩具、遊樂設施、寢具及書本做重
點性消毒。 

（3）清洗完畢的物體可移至戶外，接受陽光照射。 

餐1-1 餐1-2 餐2-1 餐2-2 餐3-1 餐3-2 妝1-1 妝1-2 妝2-1 妝2-2 妝3-1 妝3-2 視1-1 視1-2 視2-1 視2-2 視3-1 視3-2

71 65 62 74 79 74 71 77 72 81 74 76 72 75 72 71 78 75

護4-1 護4-2 護4-3 護4-4 護4-5 護4-6 護4-7

73 70 87 84 71 89 89
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※學生輔導中心※ 

為什麼突然「被保持距離」？與其反省找原因，心理師建議從 3角度看待「關係破裂」 
是否曾經發現最近 Line 上似乎少了某個經常談話的好友，找尋對話紀錄後才發現：「天哪，上次與他講
話竟是兩個月前的事！」於是你立刻傳訊息關心他的近況。 

許久，他回訊表示因為種種原因無法常用網路；你試著約他見面，他說他最近很忙；你約他吃飯，
他說最近手頭很緊要避免聚餐...諸如此類。無論哪些理由，總之就是無法跟你見面。 

某一天，你無意間發現他的臉書一天發文好幾次，每一則幾乎都是到處玩耍、吃飯、認識新朋友，
而且動態底下的留言都有數百則互動， 

你慌了，試著找各種話題想要跟他互動（其實，你最想問的是你們之間是否發生了什麼？）他的回
應總是「嗯嗯」「還好」「先去忙」，然後畫面就停留在「已讀」與你滿滿的失落當中。 

這種失落經常令「被保持距離」的那一方感到不舒服，不舒服的原因不外乎摸不清頭緒、覺得被遺
棄或被傷害。這時候，你的心中可能會有幾句話重複盤旋、揮之不去： 
「發生了什麼事，為什麼好端端的，他卻突然不理我了？」 

關係變調的原因很多，可能在你身上，或許在對方身上，或者兩者都有份。但，是否是「突然」變
質，其實有待商榷。有時候我們專心忙著自己的事、缺乏主動與對方日常的互動，而對方也在這樣的氛
圍裡慢慢地與你疏遠。 

其實，很多時候我們因為關係的變質或斷裂而感到失落，但這些失落的背後不是因為你真正重視這
個人（因為有時候你也未必想跟她有這麼多互動、或者太過緊密），之所以讓你不舒服的，是「關於一段
關係的破裂」。 

說白了，你不是真的在意這個人，只是因為關係破裂而感到的失落。 
「我做錯了什麼？為什麼我們之間的距離變得如此疏遠？」 

你很可能會先自責（雖然你根本不知道發生了什麼事），是不是我做錯、說錯了什麼？有時你也會責
備他人為什麼不願意找我們討論？但是，很快地你又會開始責備自己。因為，你內心真正的聲音是：關
係的破裂是我造成的，我必須為此負責。 

當你習慣這樣對自己說話，或許代表你有一些自省能力，但同時也傳達出你偏低的自我價值。因為
你相信自己總是會將事情搞砸、所有的錯都因你而起、別人理所當然可以因為你表現來決定是不是要接
受你、你在關係中只能扮演被支配的角色，換句話說，你也認同自己是一個沒有價值的人。 

「只要你願意理我，我一定會更努力、更聽話、更懂事...」、「為了挽回這段關係，我願放下原來的
堅持、放棄需求、承擔更多責任、犧牲自己的時間...」當你這麼想的同時，也等於對自己的內心說：「別
人的需求和感受比我的還重要。」 

這樣的你在獨處時經常感到匱乏，必須透過別人的讚美、透過滿足別人的需求才能感受到自己的價
值。因此「犧牲自己、成就他人」就成了你得到價值感的唯一來源。 

既然認為自己沒有價值，如果有人願意跟我當朋友，就應該叩謝皇恩、謝天謝地，那麼，孰是孰非
對你早已不重要。不是你不願計較，而是你根本不敢計較。只要有人願意理你，即使一肩承擔起他人的
誤解、欺凌、控制也無所謂。 

或許，你以為自己得到了一段珍貴的關係，但其實是換來一顆傷痕累累的心；或許，你以為自己的
委屈獲得了幸福的關係，其實，你只是給了對方不斷傷害你的權力。 

你無法控制別人的去留，卻可以調整看待關係的視框。 
擦乾了眼淚後，不妨思考一下： 
一、關係固然重要，但應有輕重之分 

哪些人值得你投入心力維繫與經營？哪些人的離去可以持平常心看待即可？某些關係是否正因為遇
見了彼此的差異而自然疏遠？那些逝去的關係裡，有哪些其實你並不真的留戀？有哪些值得你認真哀悼
與從中學習？ 
二、與其老是質問自己做錯什麼，倒不如問「這段關係發生了什麼事？」 

關係是一種共構的歷程，在一段充滿虐待的關係裡，有一個施暴者，也有一個雖然傷痕累累卻因為
各種理由無法離開的另一方；在一段破裂的關係裡，或許有兩個竭盡所能、卻總是無法讓對方感受到愛
的挫折的人；或許你在這段關係裡的某些行為被對方所嫌棄，但卻在某些關係裡被欣賞與珍視。 

因此，關係裡的「孰是孰非」不全然是重點，如果你發現對方其實是在傷害你，那就離開吧。當然，
當對方發現你的特質或行為也漸漸對他產生傷害，也可能透過離開你來保護他自己。而這些行動，跟你
這個人有沒有價值其實沒什麼相關。 

三、自己的價值自己給 
當你總是藉由別人的讚美、滿足別人的需求才能夠感受自己的價值，你也同時把評價自己的權力拱

手讓給別人。而你可能沒有發現，這樣的你其實也在要求別人為你的價值感負起責任。因為當別人給不
出你期待中的回應時，你可能會感到挫折、憤怒、或委屈，而對方也可能因為你的情緒而感到自責與愧
疚，從而形成充滿負向情緒的循環。 

一段健康的關係裡有你、也有我；有付出、也有收穫；我們都是有價值的個體，並透過這樣的關係
互相滋養彼此，而不是透過犧牲自己來換取被愛的感受。 
文章來源：https://www.storm.mg/lifestyle/331159 

若想知道學輔中心的更多資訊 
歡迎打 02-2858-4180 轉 8855 或 3151，找柏輝、奕妤老師詢問唷！ 

※原住民族學生資源中心※ 

【原鄉服務活動】 
活動地點：桃園市復興區霞雲里  
活動時間：12/6-7、12/13-14  
【108 年度原住民族語言能力認證測驗】 
測驗日期：108 年 12 剛 7 日（六） 
※報名參與的同學準時至考場進行測驗 

其它處室報告 

※總務處出納組※ 
出納組- 108/11/28 轉發各項款項與費用 

(1). 108(一)五專前三年免學費溢繳退費。 
(2). 108(一)加額貸款書籍費、住宿費退費。 
(3). 108(一)花東簽約學生學雜費補助退費。 
注意事項: 
(一) 上列款項將於 108/ 11 / 28 匯入學生帳戶。 
(二) 未提供銀行或郵局帳戶之退費同學，經出納組通知後請於 
    108/11/ 28 起攜帶(學生證)至雙校區總務處領支票。 
注意事項: 
為提升品質簡化付款流程，擬將同學您之後在校領取各項款項 (例如: 獎助學金、工讀金、證照獎勵金、
或學雜費退費以及加額貸款)等，能直接電匯入同學的帳戶，請同學帶回並經家長同意後填寫【學生個人
匯款授權同意書、並粘貼存摺影本】交回學校，視為匯款之依據。 

※軍訓室※ 
軍訓教育、兵役: 
一、 臺北市政府教育局為推動全民國防教育辦理「Taipei 全民旗同心－臺北市全民國防教育關東旗創

意設計競賽 」，期望透過學生及民眾的創意發想及參與，徵選出象徵本市全民國防教育識別旗幟，
將全民國防理念融入市民生活，詳細活動計畫已公告校園網頁，活動收件自即日起至 109 年 1 月
31 日（星期五）(郵戳為憑)止，歡迎師生踴躍報名參加。 

二、 109 年全民國防教育 「寒假戰鬥營」活動開始受理報名啦！ 
(一)活動期程： 109年1月20日(星期一)至21日(星期二)。  
(二)參加對象：  

各營隊開放予各一般公(私)立高中(職)以上學校在學學生辦理網路報名及電腦抽籤作業。  
(三)報名日期：自108年11月18日(星期一)08時起至12月2日(星期一)17時止。 
(四)報名方式：  

登錄全民國防教育寒假戰鬥營報名網站(https://camp.gpwb.gov.tw)選擇營隊及梯次，取得參加資
格，每人以報名1個營隊1個梯次為限。 

(五)營隊說明： 
 
 

https://www.storm.mg/lifestyle/331159
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民國 109 年全民國防教育「寒假戰鬥營」活動說明表  

營隊名稱／活動日期 活動時間 聯絡方式暨費用說明 

北部戰場抗壓 
體驗營(1 月 21 日) 

0900 時 
至 

1700 時 

通訊地址： 
新竹縣湖口鄉勝利路二段 358 號(北測中心) 
連絡人：簡睿懋 
電話：03-5973238、0978-881993 

費用：335 元 
(膳食費 150 元、洗滌費 120 元、保險費 65 元) 

南部戰場抗壓 
體驗營(1 月 21 日) 

0900 時 
至 

1700 時 

通訊地址： 
臺南市白河區內角里 2號 
連絡人：吳宏達 
電話：06-6817029、0926-127049 

費用：300 元 
(膳食費 150 元、洗滌費 85 元、保險費 65 元) 

艦艇航行體驗營 
(1 月 21 日) 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址： 
高雄市左營郵政 90220 附 106 號信箱 
連絡人：洪偉欽 
電話：07-5836582、0977-735039 

費用：250 元 
(膳食費 150 元、保險費 100 元) 

松山戰鬥營 
(1 月 21 日) 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址： 
臺北市松山區民權東路 4段 121 號(政綜科) 
連絡人：陳宗松 
電話：02-27193286、0921-890023 

費用：150 元 
(膳食費 100 元、保險費 50 元) 

嘉義戰鬥營 
(1 月 21 日) 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址： 
嘉義縣水上鄉榮典路 1-1 號 
連絡人：蔡嘉豐 
電話：05-2362482、0978-572067 

費用：150 元 
(膳食費 100 元、保險費 50 元) 

花蓮戰鬥營 
(1 月 21 日) 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址： 
花連縣新城鄉嘉新村花師街 37 號 
連絡人：劉紀勝 
電話：03-8223249、0916-323700 

費用：150 元 
(膳食費 100 元、保險費 50 元) 

鐵衛挑戰營 
(1 月 20 日) 

0900 時 
至 

1600 時 

通訊地址： 
新北市五股區成泰路一段 175 號 
連絡人：黃俊綺 
電話：02-22913407、0987-623177 

費用：204 元 
(膳食費 100 元、洗滌費 65 元、保險費 39 元) 

三、 內政部「接近役齡男子出境審查作業規定」第 3 點、第 4 點規定，業於 108 年 11 月 14 日以台內
役字第 1081040953 號令修正發布。 

交通安全宣導: 
一、  交通部公路總局「機車危險感知教育平台」主題腳本文案或自製影片設計徵選競賽活動，請師生發

揮創意，踴躍參加徵選，為校爭取榮譽。交通部公路總局建置「機車危險感知教育平台」，內建 30
部危險感知情境影片，藉由觀看實境影片，由平台回饋正確解答與危險感知思維，提升民眾防禦駕
駛能力，養成安全駕駛習慣。為鼓勵參與影片豐富，特舉辦徵選競賽，徵稿期間自 108 年 8月 1 日
至 11 月 30 日止，總獎金高達新臺幣 12 萬元。請師生發揮創意，踴躍參加徵選，為個人及學校爭
取榮譽。 

※圖書館※ 
<校園保護智慧財產權宣導> 

1.任意在網路上下載受著作權法保護的電腦程式，涉及侵害著作財產權人之重製權及公開傳輸權，如逾
越了合理使用的範圍，就必須得到權利人的同意。 

2.免費軟體只是授權利用人免費利用，但通常仍是受著作權法保護的著作，並不表示權利人拋棄權利。 
資料來源：經濟部智慧財產局智慧財產權小題庫 

<圖書館公告> 
1.圖書館訂於 12/2-12/7 舉辦 108 學年「馬偕圖書館週活動」，參加活動即可集點抽大獎!歡迎校內師生

踴躍參加。詳細內容請見圖書館公告。  

2.圖書館辦理中文電子書借閱達人活動，即日起至 108/12/07 借閱中文電子書(含電子雜誌)累積冊次達

最高之前三名，可獲得精美小禮物一份。詳細內容請見圖書館公告。  

※校牧室※ 
年度主題：「榮神馬偕 有愛相隨」 

「沒有人看見過上帝，但我們若彼此相愛，上帝就在我們的生命裏，而他的愛藉著我們完全實現了。」 

 (約翰壹書四章 12 節) 

1. (彼得前書 3章 4節) 
  「But let it be the hidden man of the heart, in that which is not corruptible, even the ornament 
of a meek and quiet spirit, which is in the sight of God of great price.」(1 Peter 3:4) 

2. 每週聚會活動與預告：~歡迎同學參加~ 

                       羽翼團契         每週一晚上五點半 

日期 地點 內容 主理 上帝的話 敬拜讚美 

12/02 關渡校牧室 改選+影片欣賞 湯玉芳牧師 佳慧姐 欣芸、詩篇 

12/02 
三芝護理大樓
C309 教室 

專題(二)C’est La Vie- 
從一週上一天班開始 

胡庭恩傳道 偉益哥 欣妤、芮暄 

12/09 關渡校牧室 聖經好好玩(三) 佳慧姐 偉益哥 羅琳、亭瑜 

12/09 
三芝護理大樓
C309 教室 

改選+影片欣賞 湯玉芳牧師 玉敏姐 以理、家均 
 

                  馬 偕 之 夜    週三晚上六點至八點 

日期 地點 內 容 主 理 參加對象 

12/04 
三芝綜合大樓 
B1 慈恩講堂 

切膚之愛 湯玉芳牧師 一年級 

12/11 關渡大禮堂 影片欣賞 湯玉芳牧師 一~二年級 

12/11 
三芝綜合大樓 
B1 慈恩講堂 

電影欣賞 曾佳慧老師 二年級 
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學生早禱會 學生查經班 

關
渡 

週二上午 
07:30-08:10 

A 棟 B1~ 
校牧室 關渡 

週四下午 
12:30-13:00 

A 棟 B1~ 
多功能會議室 

妝 2-1 陳○均、護 4-6 陳○綱 報名請向護 4-3 吳○穎 

三
芝 

週四上午
07:30-08:10 

護理大樓 B1~校牧室 
三芝 

週三下午 
12:30-13:00 

三芝護理大樓舞
蹈教室 

報名請向幼 2-2 廖○暄、護 2-3 沈○儒、潘○
旋、曾○芬 

報名請向幼 3-2 郭○萱 

 
敬拜讚美團 

關渡 
週五下午 14:00-17:00 
A 棟 B1~關渡校牧室 

3.馬偕之夜一年級聖誕歌曲比賽將於 12 月 18 日(三)晚上 6點，在三芝三芝綜合大樓 B1 慈恩講堂舉行。

請一年級各班於 11 月 29 日(五)前繳交比賽自選曲曲目樂譜至校牧室曾佳慧老師，登記指揮、伴奏姓

名，及搭車人數。 

4.校牧室自 11 月開始雙校區聖誕佈置，請全校同學不要任意拿取、移動或破壞。佈置將持續至 12 月底，

請同學們共同維護與愛惜。 

5.真理大學舉辦「第七屆馬偕紀念論文暨專題獎」，主題以馬偕相關成果為主（在台各種社會服務、教會

服事、學術研究、醫療、相關史蹟之教育推廣、人物、故事等）進行調查研究或衍生文創商品設計，

報名即日起至 2020/04/30 (四)23:59 止；繳交作品則至 2020/05/15 (五)16:59 止，取 1~3 名為優選：

將會有獎金及獎狀一紙，歡迎同學踴躍報名，相關報名方式請洽校牧室。 

 
11/25(一)雙校區羽翼團契進行精采的聚會，關渡校區邀請關渡教會郭明智牧師專講「耶穌是誰?」了解
耶穌與我們的關係到如何抉擇信靠祂，一路與他同行。三芝校區為偉益哥聖經好好玩時間，透過激烈的
比手畫腳遊戲，猜出聖經人物及經文背誦讓我們對金句更加熟悉。 

 
關渡校區聚會                             三芝校區聚會 

 
請全班傳閱簽名，並公告於班級教室黑板或公告欄一週，再將同學簽名頁面送回學務處 

科別班級：                      導師簽名：             

(請於後方編排-科別-年級-班級-並請~同學-導師-簽名~) 


