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※課外活動指導組※ 

【學雜費減免及補助、就學貸款】 

1.111 學年弱勢助學補助申請紙本繳交至 10 月 25 日，要申請的同學請把握時間，逾期不再受

理！ 

(1)申請時間：111 年 9 月 20 日~10 月 20 日，紙本繳交至 10 月 25 日，逾期不再受理。  

(2)申請對象：五專四、五年級及二專一、二年級(含在職專班)無減免身分之一般生  

(3)申請資格：家庭年所得 70 萬元以下、家庭應計列人口之利息所得合計 2 萬元以下、家庭應

計列人口合計擁有不動產價值合計 650 萬元以下、學業成績平均 60 分以上  

※請需要申請的同學於時間內至學雜費系統申請並列印申請單，簽名並附上 3 個月內戶籍謄本

正本或新式戶口名簿影本(須含本人及家長或配偶，記事欄不得省略)繳至雙校區學務處，請自

行檢查資料是否齊全再繳交，逾時無法補救。  

2.就學貸款財調結果已公告，請至學雜費系統查詢。  

※B 級(家戶所得 114 萬~120 萬)：需自付一半利息，請繳回就學貸款切結書(利息負擔半額專

用)。 

※C 級(家戶所得超過 120 萬)：(1)若對財調結果不服，請備妥 110 年度家戶所得綜合所得各類

所得清單(含父母及學生本人)申復。(2)同意財調結果且家中有另一位就讀高中職以上之兄弟

姐妹，利息需自付，請繳交就學貸款切結書(利息負擔全額專用)及 2人就讀高中職以上學生證

正反面影印本(需有本學期註冊章，若無註冊章請附在學證明)。(3)若無其他兄弟姐妹就讀高

中職以上，則無法申請就學貸款，請繳交放棄書並需補繳註冊費。 

※以上資料請於 10/28 前繳回學務處。 

3.中低收入住宿優惠補助金額已於 10/20 撥入帳戶；未提供帳戶的同學將開立支票，請至總務處

領取。 

4.就學貸款「生活費」加額貸款已於 10/5 或 10/20 撥入帳戶；未提供帳戶的同學將開立支票，請

至總務處領取。 

【社團活動】  
1. 期中考前一周及當週社團活動暫停! 
2. 社團晚自習開放請公假為每周二、四，請社團同學務必注意請公假流程，並依

照程序辦理，並落實點名簽到，若有任何問題請與課指組聯繫。 
本學期社團重大活動  

編號 活動時間 活動名稱 社團 活動地點 

1 111 年 11 月 15 日 與校長有約-關渡校園 各社團 關渡校園 

2 111 年 11 月 18 日 與課指組長有約 各社團 三芝校園 

3 111 年 12 月 02 日 社團評鑑 各社團 三芝校園 

【獎助學金】 
獎助學金公告欄： 

1、學校首頁右下方獎助學金專區 

2、學生系統→教務學務系統→學生作業入口→獎學金作業→獎學金申請 

獎助學金申請程序： 

1、至教務學務系統申請並印製申請表 

2、備妥獎學金所需附件 

3、繳交紙本至雙校園課指組(獎學金籃子) 

注意事項： 

1、字體工整、各項欄位填妥 

2、繳交前請確認是否要簽名、相關附件是否備齊 
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3、獎學金若要送校長章或校印，請透過課指組用印，勿自行拿去秘書室。 

【高教深耕計畫-提升高教公共性：完善弱勢協助機制】 
一、晚自習注意事項： 

日期：111 年 9 月 12 日~12 月 27 日 

時間：每週一、二 

關渡：19:00~20:40 

三芝：20:00~21:40 

地點： 

關渡校區-綜合教學大樓 D31、D32 教室、基督書院 

三芝校區-護理大樓 C302、C303、C305、C306、C307、C308 教室。 

二、第二期晚自習期間：111 年 10 月 11 日至 111 年 11 月 1 日(共計 7天，14 小時) 

1. 開學預備週(111/09/05～111/09/08)、期末考(112/01/03～111/01/06)暫停。 

2. 因應防疫措施，請同學務必量完體溫後進教室簽到，座位採梅花座方式入座。 

3. 如需請假或晚到早退者，請務必告知承辦老師。 

4. 晚自習有 line 群，請參加同學加入，會不定期公告事項。 

5. 如需請假或晚到早退者，請務必提前告知承辦老師。當期若缺席 2次（含）以上且未事先

依程序請假者，則當期不發予補助金外，並視同為放棄再參加下期補助方案之機會，該名

額由備取遞補。 

6. 視疫情狀況及學校是否實施遠距教學，採 Teams 線上晚自習方式執行。 

三、各科專業證照輔導班，請同學隨時注意週報及授課老師公告時間。 

※生活輔導組※ 

一、 全校重要宣導事項: 

 
二、 一般宣導事項: 

(一) 活動名稱:「111 學年度師生座談會」 

活動時間:111 年 11 月 11 日(五)下午 1330~14:30 

活度地點:關渡校園七樓國際會議廳 

參加對象:一~四年級各班班長、副班長代表參加 (實習班級及有正課班級可以不用參加)若
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無法參加需指派代理人參加。 

服裝要求:與會者請穿著整齊制服或運動服 

配合事項:請各班班長於 10 月 26 日(三)前彙整班上同學意見至師生座

談意見填報專區 https://forms.gle/FAyfEMTSNVG4B1sN9，或掃描 QR-

Code 填報意見後，表單將寄至個人信箱，列印繳交導師及科主任核章

繳回軍訓室，逾期不予列計。 

(二) 111 學年度品德優良學生楷模選拔活動，二至五年級各班均可自行推選班級品德優良學生

乙員(選拔資格:前學年德行成績平均達 88 分(含)以上，該學年期間不得有小過以上之處

份)，符合資格者須經導師同意填寫[推薦表]，並經由科內審核通過，於 111 年 10 月 21

日(星期五)17 時前繳交個人照片一張及推薦資料表至生輔組。獲推選之班級[品德優良學

生楷模]嘉獎兩次，獲票選全校[品德優良學生楷模]記小功乙次、頒發紀念獎座，於 12 月

23 日(五)聖餐典禮時頒獎表揚。 

(三) 活動名稱:「111 學年度新生家長座談會」 

活動時間:111 年 11 月 19 日(六)上午 09:00~12:00 

活度地點:關渡校園七樓國際會議廳 

參加對象:一年級新生家長 

註：活動方式採實體座談會及網路直播方式，近期將發放邀請函統計參加人數，請一年級

學生轉知家長。 

(四) 住宿生外出離校必須填寫外出申請單，經與家長電話確認後，導師（或科任老師）及教官

核章後始可離校，若未填寫外出單經查獲一律以「不假外出」處份，三芝校園週五步行離

校學生一律填寫外出單（搭乘學生專車除外），門口警衛會以外出單來識別是否放行。 

(五) 重申本校校園嚴禁電子菸相關規定，若有攜帶電子菸遭查獲者，依校規核予小過處分，吸

食電子菸核予大過處分，並送衛保組實施戒菸教育，若遭查獲後仍屢勸不聽者，將加重處

分，請師生共同遵守無菸校園。 

(六) 本學期訂於 10/28 日於三芝淺水灣實施減塑淨灘活動，共計 80 位名額提供三芝學生參加，

參加同學可記獎勵或銷扣宿舍違規點數，有意願同學可向三芝舍辦報名。 

※學生輔導中心※ 
即將邁入期中考，相信大家都卯起十二分力在準備， 

記得要適時喘口氣，參與學輔活動就是讓你調劑身心的好方法！ 

若想詢問活動相關問題，可以打 02-2858-4180 #8855/3163 

找瀚宇老師或雅鈴老師詢問~~也可以來學輔中心佈告欄逛逛~~ 

想獲得最新消息可以加入「馬偕專校學輔中心」臉書粉絲專業！ 
粉絲專頁，來按個讚! 
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重點宣傳 

關渡校區 

 

【故事之夜：讓我靠近你-人際關係成長團體】 

111/10/17、10/24、11/07、11/14、11/21、11/28（一）

18：00-19：30，團體諮商室 

你是否煩惱如何交朋友？怎麼跟其他人互動

溝通？怎麼讓關係更親近？這次，讓我們用

說故事、畫畫、牌卡等方式，看到人際關係中

的各種可能性，邀請你一同來參加，看見關

係中的不同模樣！ 

 

【準到雞皮疙瘩-測出我的人際行為模式工作坊】 

111. 11/10(四)17：00-20：00，A 棟 3 樓 

跟不同的人互動相處，是否讓你覺得有壓力

呢? 藉由小測驗，更了解自己在人際關係中的

行為模式和關係類型，不再重複以往的挫折，

改善人際困境，建立起自信及安全感，找回人

際關係舒服的步調！ 

三芝校區 

 

【〈戀愛修課〉親密關係成長團體】 

111/10/17、10/24、11/7、11/14、11/21、11/28(一) 18：

00-19：30，團體諮商室 

總是太在意另一半的想法，擔心害怕他/她

會不會不喜歡自己？在這裡，我們要一起在

兩人的關係中，學習並練習如何適時表達自

己的感受，又能與他人維持良好關係。 

 

 

【彩繪人生─生涯彩虹圖】 

111/11/11（五），13：10，C106 

人生各階段會有不同的生活角色延展出多元

的生活空間，加上我們遇到的生活事件組合

而成我們的生涯舞台。邀請你畫出屬於自己

的生涯彩虹圖，說出你想要的生活吧！ 
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【準到雞皮疙瘩-測出我的人際行為模式】 

111/11/17(四)17：00-20：00，C106 教室 

跟不同的人互動相處，是否讓你覺得有壓

力呢？藉由小測驗，更了解自己在人際關

係中的行為模式和關係類型，不再重複以

往的挫折，改善人際困境，建立起自信及

安全感，找回人際關係舒服的步調！ 

 

【酷兒看電影─丹麥女孩】 

111/11/17（四），17：30-19：30(上集) 

裝扮？變裝？跨性別？傻傻分不清！ 

111/11/24（四），17：30-19：30(下集) 

多元跨性別，怎麼變都美麗。 

地點：學輔討論室(1700 先來吃晚餐) 

這次不只看電影，更邀請到跨性別的心理師來

與大家分享跨越二分性別扮裝世界的心路歷

程，這麼酷的活動趕緊手刀報名！ 

好康放送：現場備有各種飲料餅乾爆米花，一起

來開電影趴。 

雙校區活動 

 

【特教暨性別平等宣導線上有獎徵答活動】 

錯過實體活動的夥伴別擔心，快來參加線上有獎徵答活動！ 

活動方式：即日起至 11/6(日)止，完成線上

有獎徵答，即可領取小禮物。 

領獎期間：11/7(一)-11/30(三)止的上班時

間，至雙校區資源教室領取。 

其它處室報告 

※軍訓室※ 

全民國防教育： 
二階段軍事訓練申請將於 111 年 10 月 17 日(星期一)上午 10 時至 111 年 11 月 15 日(星期

二)下午 5 時，於內政部役政署全球資訊網(https://www.nca.gov.tw/)「申請分階段接受常備

兵役軍事訓練系統」進行申請作業；本校 83~93 年次之在學男子，可連續二年暑假分階段接受

常備兵役軍事訓練者，皆可提出申請，如有疑義逕洽軍訓室。  
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交通安全業務： 
(一)三芝校園門禁管理實施柵欄管制，學生機車進出採 e-tag 車輛辨識系統。目前僅開放雙校園

通勤學生申請，不開放住宿生申請。符合資格且有意願申請騎乘機車入校停放學生，請於依

規定填寫申請表並備妥駕照、行照、保險證影本及工本費 100 元，至三芝校園總務處繳交費

用後洽軍訓室領取 e-tag 通行卡。未申請者車輛無法進入校園停放，如發現未申請而私自進

入校園停放者，依校規懲處。另：同學如有開車進入三芝校園停車需求者，可逕洽三芝總務

處辦理。 

(二)三芝校園各班次專車時間表及行經三芝地區路線公車時刻表(如下表)，相關資訊已置放「學

校首頁-交通方式」及「軍訓室網頁-交通安全」，請同學參考運用。另相關公車即時車輛資訊

可參考追蹤「BUS+」、「台北等公車」、「台北公車通」、「台灣等公車」、「Moovit」等手機

APP。 

淡水客運【馬偕醫學院(護專)往返捷運淡水站】 

861 班車 起點站 中途停靠站 折返站 回程中途停靠 終點站 

站名 馬偕醫學院 三芝國中 捷運淡水站 三芝國中 馬偕醫學院 

乘車 

時間 

▲05：55 06：00 06：45(預) 07：25(預) 07：30(預) 

07：30 07：35 08：20(預) 09：00(預) 09：05(預) 

09：10 09：15 09：45(預) 10：20(預) 10：25(預) 

＊10：55 11：00 11：30(預) 12：05(預) 12：10(預) 

＊12：15 12：20 12：50(預) 13：25(預) 13：30(預) 

13：10 13：15 13：45(預) 14：15(預) 14：20(預) 

17：00 17：05 17：35(預) 18：05(預) 18：10(預) 

附註 

往三芝校園同學請於淡水捷運公車站康是美藥妝店前【公車站牌】上車，並於

【三芝校區校門口】下車。 

附註：【＊】班次為假日行駛班次。【▲】班次為發車起站為三芝調度站。 
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淡水客運【馬偕醫學院(護專)往返捷運紅樹林站及關渡站】例假日不發車 

879 班

車 
起點站 中途停靠站 折返站 中途停靠 終點站 

站名 
馬偕醫

學院 

三芝國

中 
紅樹林站 關渡站 紅樹林站 三芝國中 

馬偕醫學

院 

乘車 

時間 

06：45 06：50 07：20(預) 07：40(預) 08：00(預) 08：30(預) 08：35(預) 

11：10 11：15 11：45(預) 12：05(預) 12：25(預) 12：55(預) 13：00(預) 

15：30 15：35 16：05(預) 16：25(預) 16：45(預) 17：15(預) 17：20(預) 

附註 

一、879 班車例假日不發車。 

二、往三芝校園同學請於捷運紅樹林站對面【全家便利商店】上車，並於【三芝校

區校門口】下車。 
 

淡水客運【馬偕醫學院(護專)往返捷運紅樹林站】 

882 班

車 
起點站 中途停靠站 折返站 中途停靠 終點站 

站名 馬偕醫學院 三芝國中 紅樹林站 三芝國中 馬偕醫學院 

乘車 

時間 

07：00 07：05 07：45(預) 08：30(預) 08：35(預) 

08：00 08：05 08：45(預) 09：30(預) 09：35(預) 

08：30 08：35 09：10(預) 09：45(預) 09：50(預) 

16：30 16：35 17：10(預) 17：45(預) 17：50(預) 

17：30 17：35 18：15(預) 18：55(預) 19：00(預) 

19：00 19：05 19：45(預) 20：25(預) 20：30(預) 

20：00 20：05 20：45(預) 21：25(預) 21：30(預) 

附註 
往三芝校園同學請於捷運紅樹林站出口右側【公車站牌】上車，並於【三芝校區

校門口】下車。 
 

淡水客運【捷運淡水站往返醫學院(護專)、三芝】-山線公車 

876 班

車 
起點站 中途停靠站 折返站 終點站 

站名 捷運淡水站 馬偕醫學院 馬偕專校 三芝市區 捷運淡水站 

乘車 

時間 

06：00 06：35(預) 06：40(預) 07：20(預) 

09：30 10：05(預) 10：10(預) 10：50(預) 

11：40 12：15(預) 12：20(預) 13：00(預) 

15：10 15：45(預) 15：50(預) 16：00(預) 

17：15 17：50(預) 17：55(預) 18：35(預) 

附註 
往三芝校園同學請於校門口對面站牌下車，前往三芝市區或淡水捷運站同學，請

於校門口候車。 

(三)三芝校園上學專車為 07:15 及 07:25 兩班次，請通勤同學務必提前至紅樹林站右側公車站牌

處候車搭乘，賃居於三芝市區同學若有搭車需求者，可於中正路光陽機車行旁候車搭乘。 

(四)本學期特與臺北轉運站及統聯客運公司簽訂返鄉返校專車專案，已於 9月 22 日開通 TBS 平臺

訂票系統，相關訂票操作及 APP 下載設定，詳見軍訓室/交通安全網頁

(https://web.mkc.edu.tw/Site/mt?Sn=p5Gp0UmIxunCja7t30e6QQ%3d%3d)。 

https://web.mkc.edu.tw/Site/mt?Sn=p5Gp0UmIxunCja7t30e6QQ%3d%3d
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(五)自 9 月 4~29 日每週三 12:30 及 15:30 課間離校專車

因搭乘人數偏少，淡水客運因營運考量，自 10 月 3

日起停派每週三課間離校專車。 

(六)請各班導師利用班會等時機協助宣導，近日有接獲

反應，通勤同學在紅樹林捷運站及假日返校同學在

淡水捷運站有插隊情形，請搭乘專車同學務必遵守

秩序、依規定排隊、發揮公德心。 

賃居服務: 
近來氣溫遽降，容易發生一氧化碳中毒案件，(如瓦

斯熱水器裝設在室內、天冷緊閉門窗使用瓦斯罐、

燃燒木炭型的火烤鍋具等)；一氧化碳中毒急救處置

步驟： 

(1)立即打開門窗，使空氣流通。 

(2)將中毒者移到通風處，鬆解衣物，並抬高下顎。 

(3)若已無呼吸，應立即施以人工呼吸。 

(4)若已無心跳，應立即施以心肺復甦術(CPR)。 

(5)盡速撥打 119 向消防局求助。 

以上資訊由內政部消防署提供

(https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=593)  

※原住民族學生資源中心※ 
一、 111-1 學期即將辦理的活動報名相關資訊如下： 

名稱 日期 時間 地點 報名網址 

手作- 

排灣族服 

10 月 20 日~11 月 24 日 

每周四 
17:30-20:00 關渡 D31 

 
二、本校原住民族學生行事曆，請至雲端查看 111-1 原民生行事曆-學生版.pdf  

三、請加入 LINE 群，最新消息都放在這喔!! 

   
關渡原民群 三芝原民群 原資中心 IG 

※圖書館※ 
<校園保護智慧財產權宣導> 

1. 任意在網路上下載受著作權法保護的電腦程式，涉及侵害著作財產權人之重製權及公開傳輸

權，如逾越了合理使用的範圍，就必須得到權利人的同意。 

2. 免費軟體只是授權利用人免費利用，但通常仍是受著作權法保護的著作，並不表示權利人拋棄

權利。 

資料來源：經濟部智慧財產局智慧財產權小題庫 

<圖書館公告> 
1. 圖書館目前有「Walking Library 電子雜誌」有獎徵答活動及閱讀宇宙探險隊-HyRead 電子書

https://365eip-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/t199_mail_mkc_edu_tw/ETknfhJpivNGn_j3hcIqUIwBcPNJe8k6gIg0vrlUG-gkoQ?e=MIkcZU
https://web.mkc.edu.tw/Site/olis?Sn=mBlbOEClNyI2W3asVXcjhN%2fepiMczLRN
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借閱活動，詳細活動內容請見 。 

※校牧室※ 
年度主題：卓越合一 主愛馬偕 

年度經文：凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈 

所賜合而為一的心。                                     （以弗所書 4 章 2-3 節） 

我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所需用的都充足。 

                                                        （腓立比書 4 章 19 節） 

＜編輯室報告＞ 

大家平安。本週是第八週，下週就要期中考試了，對於一年級新生來說是進來五專後的第一次大

考，希望大家能夠好好準備，不要掉以輕心喔～另外，台灣已經漸漸進入冬天，住在宿舍的朋友

請特別注意保暖，是拿出冬被的時候了。特別是三芝的同學們，請記得添加衣物，小心不要感

冒。 

＜消息搶先報＞ 

1.因下週就是期中考，本週為預備週故雙校區羽翼團契均暫停一次，請大家好好用心準備考試，

不要到處趴趴走喔～ 

2.同樣的，因為是期中考預備週所以本週”沒有”馬偕之夜，早禱會與查經班也是一樣，請大家

告訴大家。 

3.一年一度的武界服務隊現正招募中！寒假想跟著我們到南投武界部落與當地的教會、國小合辦

兒童營、老人日托、訪貧慰病…等活動嗎？趕快來報名參加！報名截止日是 11 月 4 日（星期

五），面試時間則為 11 月 11 日下午 2：30（星期五），地點在關渡校區行政中心三樓校牧室。

報名表單請至雙校區校牧室索取，有任何問題也可以向校牧室的吳玉敏老師或曾佳慧老師洽

詢。 

＜文章分享－玫瑰與土壤＞ 

    「上週，我跟阿姨分享了跟男友分手的消息，我阿姨很開心的跟我說 ：『讚啦！終於分手了…』

我阿姨說她一直都覺得，我們兩個在一起是一朵鮮花插在牛糞上...」看到手機螢幕上跳出這一段文

字，我不禁百感交集。艾莉絲是主動來找我的朋友，原本只是「朋友的朋友」關係的我們，因為一

場痛徹心扉的失戀，我成了陪她走過情傷的旅伴。看著艾莉絲淚流滿面的敘述著她始終無法理解前

男友為何會做出不守承諾的舉動，一字一句充滿哀傷的哭訴，在心被撕裂的那個時刻再也忍受不住

而向我求助…我漸漸覺得，也許我們都太常輕看了分手的重量。 

    戀愛究竟是二個人之間的事，外人無權置喙？還是其實人與人之間的關係都脫離不了我們活

在其中的更大群體，包括親密關係也不例外？在聽過數以百計的真實愛情故事之後，我更認同後

者。愛情往往沒有情侶想像的那麼私密，不是「只是屬於我們二人之間」的事，否則就不會有

「在愛情的世界，不被愛的那個人才是第三者」這樣的說法出現。社會學家厄文．高夫曼

（Erving Goffman）就曾表示「人在日常生活的每個行動，都奠基於該社群的文化、價值觀、社會

禮儀、以及大家彼此行動的預期，而作出各種的類似於戲劇表演的不同回應」，這就是他有名的劇

場理論（Dramaturgical theory）。 

套用在艾利絲的故事，我十分同情她和男友之間的關係，一直處在一種隱藏的社會壓力之

下。如果艾莉絲沒有向身旁的親友表達過男朋友的好，沒有跟他人分享過自己所見到男友的獨特

之處，如果男友也心裡暗自忖度「我真是賺到了！能交到這樣的女朋友是我三生有幸！」。那麼，

當巨大的心理壓力找到出口的時候，分手就會變成理所當然的結果，眾人只不過是合力演一齣
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「鮮花不該插在牛糞上」的戲碼。誰能看見上帝所造之人的獨特，誰又能欣賞艾莉絲心中掛念的

關係那無可取代之處？ 

    失去一段非常重要的親密關係，有時如同離婚，會對當事人的身、心、靈造成巨大的影響。

荷姆與瑞依（Holmes and Rahe，1967）曾依據四十三項生活事件的嚴重程度而定出的「社會適應

量表」，後來經過許多心理學家的修正，訂出了現在臨床常見的「生活事件壓力量表」。無論是荷

姆與瑞依的研究，還是後來修訂的版本，都顯示「伴侶過世、離婚、分居」會對一個人帶來重大

的心理壓力，像艾莉絲這種論及婚嫁、伴隨多年的親密關係一旦消失，有時毀掉的不只是一份關

係，甚至會帶走一個生命。 

   艾莉斯最後寫了一封信給我，閱畢，我傳了一段文字給她：「妳不只是鮮花，更正確地說，妳

是帶著利刺的玫瑰。妳的前男友也不是牛糞，他是能孕育出葡萄的土壤。在我眼中，你們都被錯

待了…」我想起禮拜天講道的時候，我挑了 Tank 的新歌《我的禱告祢聽得到》作為回應詩。歌聲

中，我閉上眼，坐在教會的長凳上，默默不住地為妳祈禱。 

周宙緯牧師/諮商心理師 


