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※課外活動指導組※ 

高教深耕課業輔導 

1.目前參與深耕計畫同學已撥款如下： 

護理科、幼保科、應外科、視光科、餐管科及妝管科 

2.下週深耕計畫晚自習照常舉行。 

3.12/11 晚 18:00~21:00 護理科一年級解剖加強班 

範圍是呼吸系統 、心血管循環 

地點:護 302、護 303 

學雜費減免及補助、就學貸款 

1.下學期學雜費減免及五專前三年免學費補助於 108 年 11 月 8 日~12 月 27 日開放系統申請，紙本繳件

至 109 年 1 月 3 日截止，請同學注意時間，儘早提出申請。 

※減免身分為低收入戶、中低收入戶之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，109 年度身分核

定後，學校會至衛福部系統查核身分。 

※減免身分為特殊境遇家庭子女之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，109 年度身分核定後，

再補繳特殊境遇家庭證明文件。 

◎已繳交資料的同學請記得回系統確認是否初審通過，若初審未過請依說明補件。 

※若初審未過原因為未簽名者，請重新列印申請表簽名後補件。 

◎若未於規定時間內申請完成者，下學期繳費單須先繳全額。  

◎預計辦理就學貸款的同學請務必於時間內申請完成。 

社團活動 
【109 級畢聯會召開畢代大會】 
時間：108 年 12 月 13 日(五)中午 12:10 
地點：關渡社團活動中心 
▲相關資料請至 109 級畢代 LINE 群查看 
【紅色信號-搖滾音樂社】 
時間：108 年 12 月 19 日(四)17：00-20：00 
地點：三芝校園-夢想舞台(一) 
【聖誕聯合特別企劃】 
時間：108 年 12 月 26 日(四) 18：00-20：00 
地點：三芝校園 
【燈光器材研習營】 
時間：108 年 12 月 28 日(六) 09：00-16：00 
地點：三芝校園 
【檔案製作研習營】 
時間：109 年 1 月 11 日-109 年 1 月 22 日 

※生活輔導組※ 

壹、全校重要宣導事項: 
一、馬偕醫護管理專科學校108學年度學校品德優良學生選舉投票程序已於12月5日(四)全數投票完成，

於 12 月 6 日進行開票，相關票數統計及當選名冊於 12 月 10 日公告學校首頁，感謝全校師生踴躍參
與投票，訂於 12 月 20 日聖餐典禮時邀請學生及家長共同受獎。 

二、12 月 20 日(星期五)慶祝聖誕暨聖餐典禮相關規定如下: 

  1.參加人員:一年級全體同學及二、三年級各班派 10 位代表同學(請班長至學校系統點選參加人員名單，
以利點名單列印)，請穿著整齊制服，無故缺席同學依校規小過處份。 

  2.活動地點:關渡校園大禮堂，全體參加同學 13:20 前就位預演，14:00 正式典禮，三芝校園同學請依
規定至軍訓室登記及搭乘接駁車(須自費)。 

  3.座位安排:請參加活動班級參閱首頁公告座位圖，感謝關渡校區妝 1-2 及視 1-2 兩班協助擺放大禮堂
座位(請兩班同學 12 月 20 日星期五上午 10:00 大禮堂集合)。 

  4.當選 108 學年度學校品德優良學生同學請於 13:30 前著整齊制服就位預演，獲邀 
    到校陪同受獎之家長請提醒 15:00 前就位。 
三、寒假 2日以上活動調查: 
    各班若於寒假期間有辦理 2日以上團體活動者(以班級為單位，個人及家庭旅遊請勿填報)，請依附
件填妥，並於 108 年 12 月 20 日前回覆生輔組楊子慶教官 s536@mail.mkc.edu.tw,以利綜整後至教育部
校安中心填報。 

馬偕醫護管理專科學校 108 學年度寒假學生 2日以上活動調查表 
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四、寒暑假期間因重補修、補服務時數、實習、補習或打工，需要申請住宿者(寒暑假期間僅開放關渡校
園宿舍提供申請，三芝校區不開放)，請下載住宿申請表填妥後於 108 年 12 月 31 日前完成申請及繳
費並將申請表繳交舍監室才算完成程序，逾時不予受理。 

五、108-2 學期雙校園申請宿舍及寒假臨時住宿申請須知： 
  (一)宿舍申請皆為一整學年(上下學期)，108-1 現有住宿同學不須另外提出“住宿申請表”，但住宿

同學有特殊原因放棄 108-2 下學期住宿，須上網下載“床位放棄書”，依申請流程於期限內向舍辦
提出申請。  

  (二)床位除新申請同學或特殊原因床位須變動外(須經導師同意)，否則床位不得任意異動，有意申請
住宿同學，請於 108 年 12 月 31 日前至學校網頁下載申請書並繳交至舍監室才算完成申請。  

  (三)申請 108-2 學期住宿請依規定期限內將表格交到雙校園的舍監室，三芝住宿同學請交到三芝舍監
室，關渡住宿同學請交到關渡舍監室，逾期概不受理(三芝宿舍空床以學生宿舍為主，三、四、五年
級以綜合大樓宿舍為主) ，所有申請表會以該校園舍監收到的日期及順序排上序號，以序號為主，
請各位同學把握申請時間。  

  (四)寒假期間因實習、校內外工讀(或經學校核准之各項活動)須申請關渡校園臨時住宿者，請至學校
網頁下載“寒暑假住宿申請表”，依序跑完流程 12/25(三)前至總務處出納組繳費後，將寒暑假住
宿申請書的第一聯於 108 年 12 月 31 日前繳回關渡校園舍監室才算申請完成。  

  (五)寒假申請住宿以團體為主，有多餘空床才會開放給個人(重補修、補時數、實習、校內外工讀)。  
  (六)關渡宿舍一周 620 元(不含冷氣)，計算週數期間為星期日中午到隔周星期六晚上。  
  (七)收件日期：12/16(一)起~12/31(二)22:00 止。  
  (八)寒假申請臨時住宿同學，原則上以住宿慈光樓 2樓為主，為使全校師生與家人共度新年，訂於春

節期間 1/24(除夕)~2/2 不開放住宿。  
  (九)下載申請表途徑：  

學校首頁 → 行政單位 → 學務處 → 表單下載 → 生活輔導 
  (十)108 年 12 月 31 日 22:00 截止收件，請同學務必把握最後時間，逾時不受理。 
六、本校校外賃居生資料線上填報作業系統，請校外賃居同學至學務系統→學生作業入口→校園安全→

校外賃居申報→新增資料填報，配合填報(寫)完畢可至雙校園軍訓室領取慰問品-衛生紙乙串。 
七、請同學於規定之傾倒垃圾時間內將垃圾拿至垃圾場/回收場，勿將整袋班級垃圾或宿舍垃圾丟棄於公

共區域垃圾桶，請發揮公德心相互規勸，若有再犯，校園內均設置監視系統，將逕行調閱監視器，
依校規嚴懲。 

八、近日發現住宿生請男、女朋友假藉父母名義打電話至舍監室申請外宿或取消留宿，舍監室察覺有異
時皆會立刻致電家長求證，希望住宿生切莫心存僥倖，一旦查獲欺騙，將嚴厲懲處。 

九、提醒同學發現陌生人進入校園請立即至軍訓室通報教官處理，以維護校園安寧及學生安全。也請同
學勿以個人名義私自將外人帶入校園內，一經查獲必依校規懲處。節錄本校學生會客規則重要規定
如下，本項規則公佈於學務處-相關法規， 

    請同學自行上網查閱。 
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第一條會客地點：守衛室。校門外會客者，依情節輕重處分。 
第二條會客時間： 
一、上課期間：每日 12:00-12:40，17:30-19:00，逾時不可會客。 
二、假日期間：8:00-19:00。 
第三條為維護校區安全，訪客需出示身分證明並至守衛室登記，經許可後方可會見學生。 
第四條訪客未辦會客手續，學生擅自會見，依校規處分。 
第五條訪客未經允許不得進入校區。 

※衛生保健組※ 

活動訊息 
1.本學期兩性、愛滋病研習雙校區日期如下：關渡校區 12/6 早上 10:00-12:00 地點 ：7樓國際會議
廳、三芝校區 12/6 下午 13:00-15:00 地點：圖書館內場地。 

2.本學期雙校區流感疫苗施打日期如下：關渡校區 12 月 18 日、三芝校區 12 月 23 日。 
3.即日起 12 月份至雙校區教職員工餐廳自備免洗餐盒(非一次性餐具)，便當費用優惠價$50 元。 
整潔環境 
1.本學期因應台北市政府政策福利社將不在提供吸管。 

2.關渡校區即日起，資源回收物(玻璃、鐵鋁罐、寶特瓶與塑膠製品)拿至原紙類回收室丟棄，一般垃圾及
廢紙容器(便當盒、泡麵碗及早餐店飲料杯)拿至垃圾場丟棄。 

3.辦理資源回收物品集點活動 

每週一到週四:12:10-13:00 及 17:00-17:30，每週五:12:00-12:30，辦理資源回收物品集點活動，將負責垃
圾架及班級回收物品拿指定地點回收，請同學多參與此活動，可兌換多項環保禮品。 

 關渡校區:餐廳外空地 

 三芝校區:護理大樓外 

整潔成績 
第 12 週 

 

 
疾病衛教-愛滋病 
每年 12 月 1 日為「世界愛滋病日」 
傳染方式 
愛滋病毒有三大傳染途徑： 

性行為傳染：與愛滋病毒感染者發生口腔、肛門、陰道等方式之性交或其他體液交換時，均有受感染的
可能。 

血液傳染： 

(1)輸進或接觸被愛滋病毒污染的血液、血液製劑。 

(2)與感染愛滋病毒之注射藥癮者共用注射針頭、針筒或稀釋液。 

(3)接受愛滋病毒感染者之器官移植。 

母子垂直感染：嬰兒也會由其已感染病毒的母親在妊娠期、生產期、或因授乳而得到愛滋病毒。 

人體何種體液可以傳染 HIV 呢？ 

◎含高濃度 HIV 病毒的體液：血液、精液、前列腺液、陰道分泌物、母奶。 

◎其他可能 HIV 病毒的體液：CSF(腦脊髓液)、關節腔液、羊水。 

HIV 會透過這些行為感染嗎？ 
◎日常社交生活：擁抱、握手 、共餐、共用馬桶、 游泳、一起上班、上課、共用電話、水龍頭及蚊蟲
叮咬…等，是不會感染愛滋病毒的。 

★補充 1：其實愛滋病毒是相當脆弱的，它必須在人體的細胞中才得以生存，若是離開人體很快就失去複
製的能力，此時要傳染給別人的機會便相當的低。 

★補充 2：醫療院所在任何時候、照顧任何病患，均應按全面防護感染預防措施原則處理，不僅適用於防
止愛滋病的感染，並進一步擴至因接觸血液或體液中含有的不同病毒而引起的感染〈例如 B、C 型肝炎〉，

B、C 型肝炎的傳染機率甚至高於愛滋病毒。 

潛伏期 
愛滋病毒感染後的潛伏期有二種說法 

指感染後約 2-6 星期會出現感冒樣的原發性感染症狀 

指感染愛滋病毒後到出現臨床症狀的期間，一般是 5-10 年(目前稱為隱形期或次臨床期)。但是，如前述，
愛滋病毒感染後的病程快慢不一。空窗期或潛伏期時，許多患者沒有症狀，患者可能繼續從事高危險性
行為，因此成為愛滋病毒防治的漏洞。 

發病症狀 
愛滋病的發病症狀變化極大，依感染者的免疫力好壞、感染細菌的種類及感染部位的不同，會有不同的
發病症狀。 

譬如，感染肺囊蟲就會引起肺炎症狀，感染肺結核菌就會引起肺結核症狀，感染口腔念珠菌就會引起念
珠菌症狀。 

預防方法 
1. 安全性行為：單一固定的性伴侶，避免嫖妓、援交、一夜情，性行為時要全程正確使用保險套，

若需要使用潤滑液，應選用水性潤滑液，不可使用油性潤滑物質（如嬰兒油、凡士林），以避免保
險套破損。 

2. 不要共用注射針頭、針筒、稀釋液。 
3. 性病患者請儘速就醫，並檢驗愛滋病毒。 
4. 懷孕時要接受愛滋病毒檢查，如果媽媽確定為愛滋病毒病患感染者，從懷孕期間就要開始接受預

防性用藥，有需要時選擇剖腹產，並且避免餵母乳。 
空窗期 
感染愛滋病毒後，需要經過一段時間後才會在血(體)液中出現愛滋病毒抗原或抗體，這段已感染卻檢驗
不出已感染的時間即為空窗期。一般而言，空窗期約為 3-12 週，依使用的檢驗方式而有所不同，檢驗機
構提供何種檢驗，請洽各諮詢檢驗機構。在空窗期間內，因體內已存在病毒，已具傳染力。若與他人發
生不安全性行為後經篩檢為陰性，但仍懷疑自身感染者，可於空窗期後再次檢驗，但此期間應避免與他
人發生不安全性行為。 

※學生輔導中心※ 

活動回顧 
《聖誕花圈手作紓壓工作坊－愛的循環圈》 

聖誕花圈從無到有的手作過程，讓大家帶著滿滿成就感回去～光
是用雲龍柳綁出基礎的圓形藤圈，就耗費了大家許多力氣，處理葉材
更是耐心大考驗！要剪出適合的葉片長度、清理莖部，再兩片、三片
地湊成堆，而要如何將葉材分配的平均、拿捏適當的間距，真正綁上
花圈又是另一門學問，還好有專業花藝師隨時個別教學，讓每個人都
可以更快掌握製作花圈的訣竅！ 

 
 
王昕花藝師還準備了多樣

美麗小物讓大家裝飾花圈，有滿天星、聖誕球、松果、棉花、冬
青葉、開心果、大金鐘、紅果子等等，還有各種顏色、材質的緞
帶，讓大家可以盡情發揮自己的創意，妝點出屬於自己的作品。 

 
 
 
 
 

期望花圈的祝福和芬芳能陪伴大家愉快地度過2019年的最後一個
月份！ 

 
 

餐1-1 餐1-2 餐2-1 餐2-2 餐3-1 餐3-2 妝1-1 妝1-2 妝2-1 妝2-2 妝3-1 妝3-2 視1-1 視1-2 視2-1 視2-2 視3-1 視3-2

69 68 65 76 78 75 70 70 68 77 70 80 72 74 74 73 80 76

護4-1 護4-2 護4-3 護4-4 護4-5 護4-6 護4-7

84 69 82 84 實習 88 89



第 14 週                             學務週報                                                                            1081208-1081214 

 

3 

年末回顧 
最近的天氣，想必讓大家真實感受到冬天的來臨，小編在網路上看到有趣的九宮格，在這個很容易

就縮成一團、躲在被窩的季節裡，自己中了幾個呢？ 

 
而這樣的生活，真的是你想要的嗎？ 

這是你的每一天，值得你的每一個在乎。 
想要或不想要，我們都能為自己作選擇與改變， 
不知怎麼開始、嘗試了遇到挫折，都沒關係， 

還有學輔中心為你敞開大門， 
我們願意陪你一起面對。 

圖片出處：女人迷－迷人島 
https://womany.net/collections/charmingIsland-winter 

※原住民族學生資源中心※ 

【原鄉服務活動】 
活動地點：桃園市復興區霞雲里  
活動時間： 12/13-14（五、六） 
【歡迎全校師生加入獲得第一手活動消息】 

LINE 群組 IG Facebook 

   

其它處室報告 

※軍訓室※ 
軍訓教育、兵役: 
一、 臺北市政府教育局為推動全民國防教育辦理「Taipei 全民旗同心－臺北市全民國防教育關東旗創

意設計競賽 」，期望透過學生及民眾的創意發想及參與，徵選出象徵本市全民國防教育識別旗幟，
將全民國防理念融入市民生活，詳細活動計畫已公告校園網頁，活動收件自即日起至 109 年 1 月
31 日（星期五）(郵戳為憑)止，歡迎師生踴躍報名參加。 

交通安全宣導: 
一、 三芝校園各班次專車時間表，請同學多加利用: 
 (一)週一至週五紅樹林捷運站至三芝校園學生宿舍上學交通專車： 
     07：15、07：25、07：40 等 3 班。 
 (二)週一至週四三芝校園學生宿舍至淡水(紅樹林)捷運站交通接駁： 
     12:30、15:30、17：10(紅樹林專車)、17：15 等 4 班。 
 (三)週日淡水捷運站至三芝校園學生宿舍返宿交通專車： 

18：40、19：30、20：20 等 3 班。 
週日交通接駁車次僅 3班次，可載運人次有限，且每班車次時距 50 分鐘。為免同學久候，節省排
隊候車時間，並免去車上擁擠之苦，建議週日返回三芝校園同學，可多多利用 860(三芝站←→淡
水捷運站)、861(馬偕醫學院←→淡水捷運站)、862(基隆站←→淡水捷運站)、863(金山站←→淡
水捷運站)等區間班車返回三芝校園。 

二、 三芝校園門禁管理實施柵欄管制，學生機車進出改採 e-tag 車輛辨識系統。請同學準備機車駕照、
行照、保險證（請注意有無過期）影本及工本費
100 元，至教官室辦理 e-tag 磁條發放。未申請者
無法進入校區停放。屆時發現未申請e-tag磁條，
私自進入校園停放者，依校規懲處；如有車輛進
出問題，請同學逕洽軍訓室辦理。 

三、  交通部公路總局統計歷年自行考取駕照後一年內
之違規率為 10.08%，但若是經過駕訓班訓練後，
違規率則降低至 2.99%，顯現出機車駕訓對於增加
駕駛人之交通安全觀念、技巧確有其成效。為增
加民眾參與機車駕訓之意願，自 109 年 1 月 1 日
起，民眾至開設有普通重型機車訓練班之駕訓班
參加訓練時，向駕訓班提出申請補助並繳交學費
(現行學費 2,800 元至 3,700 元)，完成訓練後，
於 109 年 11 月 30 日前取得駕照，至報名之駕訓
班繳交簽名之收據後(若無法本人領取，須填寫委
託書，並由被委託人持參加補助學員身分證、駕
照影本及委託書至原駕訓班辦理)，由駕訓班先行
墊 支 1,300 元 補 助 。 可 至 監 理 服 務 網
(https://reurl.cc/YlDeRa)→駕訓班&代檢場→
駕訓班列表，查詢各縣市開設普通重型機車班之
駕訓班，請同學們多加運用。 

賃居安全宣導業務: 
為掌握、瞭解同學們校外賃居實況，及提供同學必要之協助，請本學期校外賃居同學於 12 月
30 日前至個人教(學)務系統內登錄賃居資料(BC 學生作業入口→BCH 校園安全→BCH30 校外賃
居申報→新增或從上學期複製，填入賃居日期、房東姓名、房東電話、社區名稱、家長電話、
學生電話、寄『賃』居地址)；另上網登錄成功後，可至雙校園軍訓室領取慰問品乙份。 

 

https://www.mvdis.gov.tw/m3-emv-mk3/driver/webDriverSchool
https://www.mvdis.gov.tw/m3-emv-mk3/driver/webDriverSchool
https://reurl.cc/YlDeRa
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防治藥濫用宣導: 
比 K他命毒 3倍、作用 12 小時 毒郵票悄登台 

新興毒品不斷傳入國內，財政部關務署台北關松山分關執行國外寄送抵台
的郵件及包裹稽查，今年已查獲四件含有新興二級毒品麥角二乙胺成分的
「毒郵票」，毒性比 K他命強三倍，興奮作用持續十二小時，成為夜店新寵，
也是毒梟暴利新來源。(摘自 2019.8.13 聯合新聞網) 
法治教育宣導: 
提款機按「取消鍵」兩次可以破解密碼側錄程式？！ 
近期許多民眾 LINE 收到「使用提款機時，在插入金融卡前，先按 2 次取消
鍵，就能防止密碼遭側錄」的訊息，是真的嗎？其實這是一則網路謠言，
別再轉傳了。 
以目前側錄密碼的方式來說，光是按 2次取消鍵是不會起任何作用的，反
而必須更注意的是，在 ATM 周邊是不是有安裝任何側錄裝置(如針孔攝影
機等)，並且建議在輸入您的密碼時可以試著用你的手蓋住，避免遭有心人

士拍攝或偷看。(摘自 2018.12.04 警政署 165 全民防騙網) 
校園安全宣導: 
一、 為防範校園肇生重大校安事件，重申強化校園安全檢核機制，落實各項校安應變措施，完善校園

整體安全維護，強化學生意外事件臨機應變能力與緊急求助技巧，相關事宜及宣導事項如下： 
1. 提醒學生上學勿單獨太早到校，放學不要太晚離開校園，務必儘量結伴同行或由家人陪同，絕

不行經漆黑小巷或人煙罕至的地方及進出危險場所。 
2. 同學應配合學校作息時間，課餘時避免單獨留在教室，不單獨上廁所，避免單獨到校園偏僻的

死角，確保自身安全。 
3. 課後社團及課後照顧班或自習班級之教室應集中配置，減少放學後樓層出入口動線，便於加強

管控人員出入，在校遇陌生人或可疑人物，應立即通知師長。 
4. 遇陌生人問路，可熱心告知，但不必親自引導前往，應隨時注意自身安全，切勿聽信他人的要

求，交金錢或隨同離校。 
5. 在校外發現陌生人跟隨，應快速跑至較多人的地方或周邊最近愛心(便利)商店，並大聲喊叫，

吸引其他人的注意，尋求協助。 
二、空污注意事項： 

因應空氣品質惡化停止戶外活動處理措施： 
1. 細懸浮微粒(PM2.5)指標對應之 24 小時濃度移動平均值(以下簡稱「移動平均值」)大於等於

71 微克/立方公尺(即指標等級達紫色)未達 150.5 微克/立方公尺，學校應考量戶外活動地點
之空氣品質條件，必要時，將課程、活動調整於室內進行或延期辦理。另運動、體育課程，建
議參考衛生福利部國民健康署「因應空氣品質之運動建議」調整活動形式，應以室內活動為主。 

2. PM2.5 濃度指標等級達紫色時(≧71 微克/立方公尺)，衛生福利部國民健康署「因應空氣品質
之運動建議」18 歲以下學生：應以室內活動為主，並以低強度為原則。可從事伏地挺身、仰
臥起坐、站立下肢屈伸、原地踏階、原地跑步、健身操或伸展運動等；敏感族群：應以室內活
動為主，如原地踏階、健身操或伸展運動，並以低強度及縮短運動時間為原則，擁有充分休息
時間。 

三、防範一氣化碳中毒宣導： 
防範一氣化碳中毒宣導：依據中央氣象局資料顯示，近日受到鋒面與大陸冷氣團影響，局部地區氣
溫驟降，早晚溫差大，為防範一氧化碳中毒及其 他危安因素(如用火、用電安全)，提醒同學(尤其
是校外賃居學生)使用瓦斯熱水器沐浴及瓦斯爐煮食安全事項，特須注意室內保持空氣流通，切忌
門窗緊閉，避免肇生一氧化碳中毒及其意外事件 
(一)何謂一氧化碳中毒 

    一氧化碳是一種無色無味的氣體，中毒後的症狀不易被察覺，因而成為潛藏於居家環境中的隱形殺
手。一般人在吸入過多一氧化碳後，經常只有疲倦、昏眩等輕微不適症狀，往往在中毒而不自覺的
狀況下，在昏睡中死亡。 

    一氧化碳中毒部分媒體會誤報導為「瓦斯中毒」，事實上，國內液化石油氣及天然氣均依法令添加甲
硫醇或二乙基硫作為警示劑，使得原本無色、無味的氣體附有顯著臭味，一旦瓦斯外洩，民眾易於

察覺及時採行應變措施，不易造成災害。 
    瓦斯燃燒所需的空氣量，約為其體積的 25 至 31 倍。在氧氣充足的環境，會完全燃燒變成無危害的

二氧化碳（CO2）。但是在氧氣不足時，燃燒便會不完全，產生一氧化碳（CO）。一氧化碳對血液中的
血紅素的結合力，為氧氣的 200-250 倍，因此會取代氧氣搶先與血紅素結合，而形成一氧化碳血紅
素（COHb），降低血紅素帶氧能力，這時體內組織無充足含氧，因而產生各種一氧化碳中毒的症狀。 

 (二)一氧化碳影響人體之嚴重性 
    美國國家消防協會 NFPA（National Fire Protection Association）編著之防火手冊，提出一氧化

碳含量對於人體吸入時間及中毒症狀如下： 

  一氧化碳含量 人體暴露時間及生理症狀 

1 0.01%(100ppm) 
6-8 個小時內，會產生頭痛、昏沈、噁心、肌肉無力、 判斷
力喪失等症狀。 

2 0.02%(200ppm) 2-3 個小時產生輕微頭痛。 

3 0.04%(400ppm) 2.5 個小時-3.5 個小時頭痛加劇。 

4 0.08%(800ppm) 45 分鐘會頭暈、反胃、抽筋。 

5 0.16%(1,600ppm) 20 分鐘會頭痛、暈眩，2小時死亡。 

6 0.32%(3,200ppm) 5-10 分鐘會頭痛、暈眩、嘔吐，30 分鐘會死亡。 

7 0.64%(6,400ppm) 1-2 分鐘內會頭痛、暈眩，10-15 分鐘內會死亡。 

8 1.28%(12,800ppm) 1-3 分鐘內可能會死亡。 

 (三)如何防止一氧化碳中毒 
    當我們聞到瓦斯外漏的氣味時，會意識到危機而趕緊處理。然而真正的隱形殺手-「一氧化碳」，卻

往往會因其具有無色、無味的特性而遭忽視，以致不幸事故層出不窮。如何有效防範一氧化碳中毒，
確實遵照「五要」原則，是不二法門。 

    1.要保持環境的「通風」：避免陽台違規使用、加裝門窗、紗窗不潔及晾曬大量衣物等情形。 
    2.要使用安全的「品牌」：熱水器應貼有 CNS（國家標準）檢驗合格標示。 

  3.要選擇正確的「型式」：選購屋外式（RF）熱水器應裝置於室外通風良好處所，選購室內型燃氣熱
水器如半密閉強制排氣式（FE）及密閉強制排氣式（FF）等熱水器，應裝設適當的排氣管。 

  4.要注意安全的「安裝」：應由合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士進行正確的「安裝」，安裝後
並依法於熱水器張貼施工標籤。 

  5.要注意平時的「檢修」：熱水器應定期檢修或汰換，如發現有水溫不穩定現象或改變熱水器設置位
置或更換組件時，均應請合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士為之。 

 (四)一氧化碳中毒處置措施 
    使用燃氣熱水器時，若有頭昏、噁心、嗜睡等身體不適情況發生，請立即停止盥洗，打開通往室外

的窗戶通風，關閉燃氣熱水器，身體嚴重不適時，請先前往通風良好的室外環境，再打 119 電話求
助。 

    發現家人或朋友有一氧化碳中毒患者時，態度應保持冷靜、迅速急救。一般民眾的反應，絕大部分
都是「趕快叫 119 送醫院」；殊不知在等待送醫時，往往錯失搶救先機！人體心臟突然停止後，4-6
分鐘時，對人體的腦損傷即可能發生，6分鐘後則不可避免，超過 10 分鐘將會造成腦死；若能在 4
分鐘內給予適當之急救，完全的恢復是相當可能的。一氧化碳中毒現場需立即打開窗戶使空氣流通，
依照急救步驟實施人工呼吸及心腹復甦術（CPR）；等到救護車到場急救時，救護技術員仍會持續操
作心肺復甦術（CPR）並給予氧氣治療，直到送抵醫院。故在救護車尚未到達時，為避免缺氧造成腦
死情形，立即正確的急救處置是非常重要的。 

    一氧化碳中毒急救步驟： 
    1.立即打開門窗，使空氣流通。 
    2.將中毒者移到通風處，鬆解衣物，並抬高下顎。 
    3.若已無呼吸，應立即施以人工呼吸。 
    4.若已無心跳，應立即施以心肺復甦術。 
    5.盡速撥打 119 求助。 

https://udn.com/search/tagging/2/%E6%AF%92%E5%93%81
https://udn.com/search/tagging/2/%E5%A4%9C%E5%BA%97
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※圖書館※ 
<校園保護智慧財產權宣導> 

1.租用並播放影片以家庭使用為限，學校為公開場合，所以在校內要播放影片必須使用公播版才可以。 
2.錄音、錄影、數位化掃描、影印都是著作權法所說的「重製」行為。 

資料來源：經濟部智慧財產局智慧財產權小題庫 
<圖書館公告> 

1.圖圖書館<上影>優質電影票贈票活動開跑，詳細內容請上圖資處臉書。  

※校牧室※ 
年度主題：「榮神馬偕 有愛相隨」 

「沒有人看見過上帝，但我們若彼此相愛，上帝就在我們的生命裏，而他的愛藉著我們完全實現了。」 

 (約翰壹書四章 12 節) 

1.「有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬；」(彼得後書 1章
6節) 

  「And to knowledge temperance; and to temperance patience; and to patience godliness;」(2 
Peter 1:6) 

2. 每週聚會活動與預告：~歡迎同學參加~ 

                       羽翼團契         每週一晚上五點半 

日期 地點 內容 主理 上帝的話 敬拜讚美 

12/09 關渡校牧室 聖經好好玩(三) 佳慧姐 偉益哥 羅琳、亭瑜 

12/09 
三芝護理大樓
C309 教室 

改選+影片欣賞 湯玉芳牧師 玉敏姐 以理、家均 

12/16 關渡校牧室 慶生會 11-1 月 同工群 玉敏姐 卉妮、昱萱 

12/16 
三芝護理大樓
舞蹈教室 

慶生會 11-1 月 同工群 偉益哥 立萱、淑芬 
 

                  馬 偕 之 夜    週三晚上六點至八點 

日期 地點 內 容 主 理 參加對象 

12/11 關渡大禮堂 影片欣賞 湯玉芳牧師 一~二年級 

12/11 
三芝綜合大樓 
B1 慈恩講堂 

電影欣賞 曾佳慧老師 二年級 

12/18 三芝圖書館四樓 聖誕歌曲比賽 五專一年級各班 一年級 
 

學生早禱會 學生查經班 

關
渡 

週二上午 
07:30-08:10 

A 棟 B1~ 
校牧室 關渡 

週四下午 
12:30-13:00 

A 棟 B1~ 
多功能會議室 

妝 2-1 陳○均、護 4-6 陳○綱 報名請向護 4-3 吳○穎 

三
芝 

週四上午
07:30-08:10 

護理大樓 B1~校牧室 
三芝 

週三下午 
12:30-13:00 

三芝護理大樓舞
蹈教室 

報名請向幼 2-2 廖○暄、護 2-3 沈○儒、潘○
旋、曾○芬 

報名請向幼 3-2 郭○萱 

 
敬拜讚美團 

關渡 
週五下午 14:00-17:00 
A 棟 B1~關渡校牧室 

3.馬偕之夜舉辦的一年級聖誕歌曲比賽將於 12 月 18 日(三)晚上 6點，在三芝圖書館四樓進行。請一年

級各班盡速繳交比賽自選曲曲目樂譜至校牧室曾佳慧老師，登記指揮、伴奏姓名，及搭車人數。 

4.校牧室自 11 月開始雙校區聖誕佈置，請全校同學不要任意拿取、移動或破壞。佈置將持續至 12 月底，

請同學們共同維護與愛惜。 

5.真理大學舉辦「第七屆馬偕紀念論文暨專題獎」，主題以馬偕相關成果為主（在台各種社會服務、教會

服事、學術研究、醫療、相關史蹟之教育推廣、人物、故事等）進行調查研究或衍生文創商品設計，

報名即日起至 2020/04/30 (四)23:59 止；繳交作品則至 2020/05/15 (五)16:59 止，取 1~3 名為優選：

將會有獎金及獎狀一紙，歡迎同學踴躍報名，相關報名方式請洽校牧室。 

 
12/3(二)在 D 棟二樓舉辦巧克力屋揭幕與聖誕點燈典禮，校長進場點燃聖誕燭光揭開序幕，邀請老師同
學們黏貼祝福經文餅乾，會中進行精采激烈的多拿滋比賽，透過「只融你口不容你手」的方式將甜甜圈
吃下肚就是贏家！活動還沒有要結束哦～眾所期待摸彩時間，邀請主任們扮演聖誕老公公提供禮物並抽
出幸運兒，抱得大獎而歸～會後餐管科也準備了精緻糕點，彼此分享喜悅與祝福，畫下完美的句點。 

  

 
 
請全班傳閱簽名，並公告於班級教室黑板或公告欄一週，再將同學簽名頁面送回學務處 

科別班級：                      導師簽名：             

(請於後方編排-科別-年級-班級-並請~同學-導師-簽名~) 


