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※課外活動指導組※ 

【社團】 

同學們平安 

近期有社團新生同學在週間晚上跨校區參加社團活動，事先未報備於事後要請

公假事宜。課指組再重申說明以下: 

 學校考量同學週間晚間通勤時間與安全，故以週間社團活動以雙校區分軌

發展為原則(所以在雙校區成立同性質之社團，如三芝搖音社、關渡音創

社) 

 週間晚上參與社團活動以原就讀校區為原則，除特殊大型活動或有教師有

提出特殊需求，於事前先跟課指組申請才可以請公假，請各社團有需跨校

區交流的活動，請在週五下午或周末進行辦理或交流進行。  

 週間晚上二、四在原就讀校區開放可申請晚自習參與社團活動(期中期末考

前暫停)，亦請按規定申請流程辦理。於活動前先將公假名單送至課指組通

報生輔組，當日活動完成後，務必將簽到表送繳舍媽，取消當晚點名曠課

紀錄，未按程序之社團以曠課視之，事後不予補請假。 

 基於校園安全考量，外聘指導老師入校園上社課，也請社團務必事前與課

指組老師報備通報總務處、守衛室，才可以進入校園! 

以上事項，請各社社長與負責請假之同學落實辦理，謝謝大家配合! 
1. 社團課外之活動可採線上方式進行。若因活動需要且能符合室內維持安全社交距離

(2.25 平方米/人)及人數上限 80 人，請各社依教育部「大專校院 110 學年度因應嚴

重特殊傳染性肺炎防疫管理指引自我查檢表」統一律定，並依據本校防疫規範之檢核

表向課指組提出申請活動辦理。 

相關檔案已放置雲端連結並將公告在社團群組! 

2. 社團晚自習開放請公假為每周二、四，請社團同學務必注意請公假流程，並依照程序

辦理，並落實點名簽到，若有任何問題請與課指組聯繫。 

本學期社團重大活動 

社課、社團活動時間如下： 

活動名稱 時間 地點 說明 

與課指組長有約 
110/11/15(一)18:00-20:00 

110/11/19(五)12:10-14:00 

夢想舞台(一) 

社團活動中心 
 

社團與校長有約 
110 年 11 月 16 日 (二) 

12：00-13：00 

關渡校園 

601 教室 
 

北海岸三芝日照之愛

心關懷 

110 年 11 月 19 日 

14：00-16：00 

三芝區社區式日

照中心 
慈惠社服務活動 

好巢志工培力研習營 
110 年 11 月 21 日 

09：00-16：00 

三芝校園夢想舞

台(一) 

慈惠社、美食社

志工培訓研習 

全校性自治組織暨學

生社團聯合交接典禮 

110 年 11 月 26 日(五) 

15:00-17:00 

關渡校園 

7 樓國際會議廳 
 

社團評鑑 
110 年 12 月 10 日(五) 

13:00-17:00 

三芝校園 

夢想舞台(一) 
 

馬偕逍遙學院 MKC 

Campus 單車挑戰、淨

灘服務學習 

110 年 12 月 11 日(六) 

08:00-16:00 

關渡校園 

淺水灣 

關渡碼頭 

集合出發 

【獎助學金】 

台北關渡扶輪社馬偕專校獎助學金 

▲請同學可盡早準備相關資料 

獎學金項目 獎勵對象 名額及獎項 

勤學學生獎學金 

1.清寒證明或年收入 30 萬以下 

2.學業成績平均、操行 80(含)以上、且未有不及格科目 

3.熱心服務(前一年至少 20 小時之義工或志工服務證明) 

每 年 10 名 、 每 名

10,000 元 

護理科獎學金 

1.就讀護理科學生 

2.清寒證明年收入 30 萬以下 

學業成績平均、操行 80(含)以上、且未有不及格科目 

3.熱心服務(前一年至少 20 小時之義工或志工服務證明) 

每 年 10 名 、 每 名

10,000 元 

社團服務獎助金 
1.計畫性出團服務(教養院、療養院、育幼院等) 

2.完整報告書及經費結案報告 

三個社團，獎助金額分

別 30,000 元、20,000

元、10,000 元 

社團熱心服務志

工獎學金 

1.學業成績平均、操行 80(含)以上、且未有不及格科目 

2.每學年至少 100 小時之義工或志工服務證明 

每年 8名、每名 5,000

元 

獎助學金公告欄： 

1. 學校首頁右下方獎助學金專區 

2. 學生系統→教務學務系統→學生作業入口→獎學金作業→獎學金申請 

獎助學金申請程序： 

1. 至教務學務系統申請並印製申請表 

2. 備妥獎學金所需附件 

3. 繳交紙本至雙校園課指組(獎學金籃子) 

4. 審核進度或通過與否請回到教務、學務系統查詢 

注意事項： 

1. 字體工整、各項欄位填妥 

2. 繳交前請確認是否要簽名、相關附件是否備齊 

3. 獎學金若要送校長章或校印，請透過課指組用印，勿自行拿去秘書室。 

【學雜費減免、就學貸款】 
1.110 學年度弱勢助學補助財政部財調結果已公告，請各位同學自行至學雜費系統確認是否合格(三者

均合格才算合格)，不合格者若對財調結果有疑議可申請申復，請於 11 月 30 日前繳交申復資料至雙

校區學務處，請同學注意時間，盡早申請，逾時無法辦理。  

  申復需繳交之資料：  

(1)所得不符：請繳交父母及學生三人之 109 年度綜合所得各類所得清單(非繳稅證明)。  

(2)利息不符：請繳交父母及學生三人之 109 年度綜合所得各類所得清單(非繳稅證明)，及優惠存

款臺灣銀行存摺影本(優惠存款本金不得逾 100 萬元)。  

(3)不動產不符：請檢附父母及學生三人之全國財產總歸戶清單，若非營利用土地請檢附都發局所

發土地使用分區說明。  

※綜合所得各類所得清單及全國財產總歸戶清單請至國稅局申請。  
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2.下學期學雜費減免及五專前三年免學費補助將於 110 年 11 月 5 日~111 年 1 月 7 日開放系統申請，紙

本繳件至 111 年 1 月 7 日截止，請同學注意時間，儘早提出申請。 

※減免身分為低收入戶、中低收入戶之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，111 年度身分

核定後，學校會至衛福部系統查核身分。 

※減免身分為特殊境遇家庭子女之同學，請先提出申請並繳交申請表及戶籍謄本，111 年度身分核定

後，再補繳特殊境遇家庭證明文件。 

◎申請程序：1.學雜費系統申請→2.學雜費系統列印申請表→3.申請表簽名並檢附減免證明文件繳

交至學務處 

◎同時具二種以上減免身分的同學，請自行比較選擇較優惠之身分申請。 

◎政府各項相關補助只能擇一申請，若同學申請學雜費減免補助，請勿再申請其他政府相關補助。

(請自行擇優申請) 

◎預計辦理就學貸款的同學請務必於時間內申請完成。 

【原住民族學生資源中心】 
一、110-1 學期即將辦理的活動報名相關資訊如下： 

名稱 日期 時間 地點 報名網址 

布農族語課 
11 月 18 日~12 月 23

日，每周四 

17:50-

19:30 
三芝 C202 

 
排灣族語課 

11 月 17 日~12 月 22

日，每周三 

19:20-

21:00 
關渡 D32 

手作花環 

11 月 15 日(一) 
17:30-

18:50 
關渡 A37 

 

11 月 22 日(一) 
18:00-

19:40 
三芝 C106 

發展活動 

宜蘭東澳扎根活動 
11 月 19 日至 20 日 

兩天一

夜 
東澳國小 

由原民社、春暉

社合辦 

技藝課程 

原木工筆 
11 月 20 日(六) 

09:00-

16:00 
關渡國小 

 
東專區原資 

聯合成果展 
11 月 27 日(六) 

14:00-

20:30 
台東鐵花村 - 

技藝課程 

十字繡抱枕 

11 月 18 日~12 月 02

日，每周四 

18:00-

20:00 
關渡 A34 

 

技藝課程 

泰雅口簧琴 
12 月 4 日(六) 

08:00-

17:00 

關渡社團活動

中心 

 
【高教深耕計畫-提升高教公共性：完善弱勢協助機制】 
一、晚自習注意事項： 

日期：110 年 9 月 13 日~12 月 28 日 

時間：每週一、二 

關渡：19:00~20:40 

三芝：20:00~21:40。 

地點： 

關渡校區-慈輝樓 A32、A33、A34 教室 

三芝校區-護理大樓 C302、C303、C305、C306、C307、C308 教室。 

二、第三期晚自習期間：110 年 11 月 8 日至 110 年 11 月 30 日(共計 8天，16 小時) 

1. 期末考(111/01/03～111/01/07)暫停。 

2. 因應防疫措施，請同學務必量完體溫後進教室簽到，座位採梅花座方式入座。 

3. 如需請假或晚到早退者，請務必告知承辦老師。 

4. 晚自習有 line 群，請參加同學加入，會不定期公告事項。 

5. 如需請假或晚到早退者，請務必提前告知承辦老師。當期若缺席 2次（含）以上且未事先依程

序請假者，則當期不發予補助金外，並視同為放棄再參加下期補助方案之機會，該名額由備取

遞補。 

6. 依據本計畫辦法規定獎助(勵)金依年度有限預算執行。若預算不足則由學校主辦單位彈性調整

獎助(勵)金發放調整方式。110 學年度第一學期調整如下： 

(1) 晚自習：出席 12 小時未達 16 小時，一律發給獎助金 3000 元，皆無全勤獎。 

(2) 成績優異獎學金：學期總成績 85 分以上，發給獎勵金 3000 元。若預算不足，則依分數高低

排序擇優獎勵。 

(3) 成績進步獎學金：視預算而定，依學期總成績分數擇優發放，若預算不足則不發放。 

7. 視疫情狀況及學校是否實施遠距教學，採 Teams 線上晚自習方式執行。 

三、110 年 11 月 1 日(一)至 110 年 11 月 2(二)晚自習照常舉行，請同學務必在晚自習開始之前到指定

教室簽到以及體溫測量與酒精消毒，晚自習教室已公布在 LINE 群組裡，請同學自行確認。 

四、台北關渡扶輪社馬偕專校獎學金：有需要的同學可以先做準備。 

1. 勤學學生獎學金 10 名，每名新台幣 10,000 元整；護理科獎學金，每年/每年級各 2名共 10 名，

每名新台幣 10,000 元整。 

2. 資格： 

(1) 低收入戶、中低收入戶或家庭年收入 30 萬以下之家境清寒學生或家庭突遭重大變故致經濟困

難之學生。 

(2) 上學期學業成績平均 80 分（含）以上，且未有不及格科目者；操行成績 80 分以上。 

(3) 熱心服務能提出具體證明者(前一年至少 20 小時之義工或志工服務證明)。 

※生活輔導組※ 

全校重要宣導事項: 

一、 【重要活動通知】 

11 月 19 日(五)13:30~16:00 於三芝校園舉辦學生生活教育系列-七合一嘉年華活動，中午 11:00

開始有胖卡餐車可自費前往購買，請一年級同學穿著體育服裝參加體驗活動，學校重大集會活

動，請同學依規定出席，學生無故未出席者，依校規處分;若因家庭重大事故或個人身體因素須

請假者，請依學校請假規則辦理。 

二、 制服廠商預定於110年11月16日(二)11:00~15:00於關渡校園川堂，11月17日(三)11:00~15:00

於學生宿舍前廣場制服發放，請前次因尺寸不合換購尚未領到制服、運動服裝的一年級同學，於

上述時間至指定地點領取。 

三、 【110 學年度新生家長座談會】注意事項說明如下: 

(1) 辦理時間、地點:110 年 11 月 27 日(六)上午 0900~1200 時，於關渡校園綜合大樓七樓國際

會議廳。 

(2) 參加對象:一年級新生家長。 

(3) 活動邀請函將統一發放，請班長協助各班同學配合於 11 月 19 日(五)放學前繳回回條，以

高教深耕晚自習 line 群， 

尚未加入同學記得加入。
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利統計參加人數。 

四、 本校雙校園均為無菸校園，不得在校內吸菸，同學校內抽菸依校規記過處份，關渡校園週邊均

為無菸公園，禁止吸菸，近期學校屢遭附近民眾檢舉學生在公園週邊抽菸，菸蒂亂丟破壞公園

環境，若經查獲將依規定予以校規處份，另自 108 年 7 月 9 日起教育部將電子煙納入校園菸害

防制工作，禁止教職員工及學生攜帶及吸食電子煙，如發現學生吸食或攜帶電子煙，學校將依

規定送交查處，並提供學生戒菸諮商。 

五、 已屆學期中，請同學定期審視是否已完成請假程序，尚未送假單核假人員，請於 21 日期限內完

成請假事宜(上網填報假單檢附證明(事假證明或就診證明)導師簽核生輔組長學務主任

或校長核假)，以免影響操行成績。[連續三日以上病假需檢附診斷證明書方可辦理銷假]。 

六、 雙校園頂樓大門為緊急逃生通道，平日不上鎖，非遇災害事件緊急事故不得開啟進入，凡無故

進入頂樓者，依校規記過處份。 

七、 學務週報不定期刊登「品德教育專欄」，報導本校品德優良學生事蹟與小故事，獲刊登之學生稿

件將予以獎勵，透過典範學習與獎勵養成學生好品行，另為鼓勵學生踴躍投稿「教育部品德教育

資源網」，獲教育部刊登稿件除學校行政獎勵外，另將發放 500 元 7-11 便利超商商品卡，請同學

踴躍投稿，郵寄 s536@mail.mkc.edu.tw。 

八、 住宿生外出離校必須填寫外出申請單，經與家長電話確認後，導師（或科任老師）及教官核章後

始可離校，若未填寫外出單經查獲一律以「不假外出」處份，三芝校園週五步行離校學生一律填

寫外出單（搭乘學生專車除外），門口警衛會以外出單來識別是否放行。 

九、 關渡校園搭乘接駁車同學請注意： 

(1) 請同學遵守候車禮節，排隊候車時請靠邊依序排隊，勿影響其他行人用路權。 

(2) 接駁車關渡捷運站至校車程時間約 10 分鐘，為疏解尖峰時段搭乘人潮，請同學多加運用公

車「站位」。 

十、 雙校園頂樓大門為緊急逃生通道，平日不上鎖，非遇災害事件緊急事故不得開啟進入，凡無故進

入頂樓者，依校規記過處份。 

十一、 髒話、三字經等不雅字眼勿隨意脫口而出，於公眾場所出口成「髒」有公然侮辱之嫌，馬偕人請

自重！凡於校園中出口成「髒」，將給予稿紙抄寫弟子規，以修養心性。 

※體育運動組※ 
1.「運動紓壓研習營」已開課，歡迎老師及同學們參加！！！ 
活動時間及地點：即日起至 12 月 30 日，地點為雙校區舞蹈教室 

  (1)關渡校區： 
     瑜珈提斯：每週一中午 12：00~13：00 
               每週二中午 12：00~13：00 
  (2)三芝校區： 
     瑜伽提斯：每週四中午 12：00~13：00 

有氧舞蹈：每週四下午 17：30~18：30 

※衛生保健組※ 

活動特訊 

1. 為提昇學生心肺復甦術之能力及準確度，藉由趣味性的接力賽，矯正錯

誤的 CPR 流程技術，以達到寓教於樂的目的，並提供學生相互交流與

學習的機會，特舉辦「第二屆校內緊急救命技術競賽」。活動訊息如

下： 

日期：110 年 11 月 26 日 

時間：中午 12:00-下午 17:00 

地點：關渡校區 D 棟 7 樓國際會議廳 

報名網址：https://docs.google.com/forms/d/12AG-

EO97Uu993hKdGffcI30Nc0VVm7nCe3y5qiKzHw/edit 

2. 本學期三芝校區捐血日期為 11 月 25 日，請各位同學踴躍挽袖捐血。 

餐飲衛生 

1. 因新冠肺炎疫情請各位同學於餐廳用餐時勿將隔板取下，如需取下離開時請恢復原狀。 

2. 請各位同學注意若在餐廳購買餐盒，如有發現異物或異味，請立即將食物帶至衛保組反應，勿隔日

再行反應。 

※學生輔導中心※ 

天氣變冷了，你心情常常陷入不知名的惆悵、沒來由的沮喪嗎 ? 好像對生活與周邊事物，喪失了原有的熱情，

心情也像極了冬天，時常感受到床舖的召喚，身體冬眠了嗎？或是特愛吃麵包之類的食物，體重都增加了，這

是體質改變嗎？這可能是「季節性憂鬱」喔，預防季節性憂鬱可以用這些習慣調節情緒。 

多補充色胺酸食物如牛奶 並保持戶外運動習慣，而防陷入憂鬱 從 2 方面著手： 

1） 覺察情緒並認識憂鬱症症狀 

當不想再做本來感興趣的事、什麼事都提不起勁、悲傷沮喪、無故想哭、負面思考加劇，甚至是不想存在，出

現這些症狀時，就需求助專業或找學輔老師聊一聊。 

2） 積極讓身體產生對憂鬱有作用的激素 

日照已被證實為有效的天然抗鬱劑，可以預防血清素從大腦中流失，所以安排戶外運動，或規律的日常生活、

休息及飲食都是預防之道。 

當發現身旁的同學，有憂鬱症症狀的現象，不妨多一份關心與了解，如無法改善或協助對方，建議對方就醫，

或陪同、邀請他來學輔中心諮商，陪伴與梳理他心中感受。 

(資料來源：自由健康網、優活健康網) 

學輔中心的活動即將額滿！歡迎掃 QRcode 報名( ͡• ͜ʖ ͡• ) 

活動及餐點全部免費！ 

加入粉絲專頁，讓你不錯過最新免費活動資訊! 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/12AG-EO97Uu993hKdGffcI30Nc0VVm7nCe3y5qiKzHw/edit
https://docs.google.com/forms/d/12AG-EO97Uu993hKdGffcI30Nc0VVm7nCe3y5qiKzHw/edit
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重點宣傳 

關渡校區 

 

 

【《為你打氣》-造型氣球紓壓 & 自我照顧工作坊】 

  110/11/23 (二)17:00 用餐，17:30-20:00 工作坊，國際會議廳 
由專業諮商心理師帶領，教你用打氣瓶控制充氣的量，活動 100%安全：Ｄ 

由專業諮商心理師帶領，教你用打氣瓶控制充氣的量，活動 100%安全：

Ｄ 

課程內容： 

1.透過表達性藝術治療自我探索、宣洩情緒及自我照顧，在創作與敘說中

自我覺察、統整生命故事。 

2.造型氣球實作(2-3 個作品帶回)：認識氣球，在充滿樂趣及挑戰的過程中

進行造型氣球實作，體驗壓力來襲時之身心反應及克服歷程。 

三芝校區 

 

【心測嘉年華】 

2021.11.11(四)17:30-18:30 生涯興趣量表 

2021.11.18(四)17:30-18:30 人際行爲量表 

2021.11.25(四)17:30-18:30 田納西自我概念量表 

有報名心測嘉年華的同學注意！！ 

因應疫情活動時間調整至 11 月！ 

再請留意出席喔！！期待各位的參與！ 

你知道學輔中心可以做心理測驗嗎 

有生涯、人際關係、自我探索等等五花八門的測驗 

由專業諮商心理師幫你做測驗與解測 

絕對讓你收穫滿滿！ 

 

【情緒特攻隊-自殺防治 X 探員培訓計劃】 

110/11/20（六），09:10-16:00，學輔中心 

假日不知道要做什麼？又不想回家？ 

自己或是朋友常常被困在情緒裡出不來？ 

學輔中心整天的工作坊，有桌遊、有情緒的體驗學習 

名額只有 10 名，趕快報名吧！ 

 

【《Swing Dance》 搖擺舞平權工作坊】 

11/23(二) 17:00~20:00，三芝舞蹈教室 
有報名《Swing Dance》搖擺舞平權工作坊同學注意！！ 

因應疫情活動時間調整至 11/23(二)1730-2000， 

再請留意出席喔！！期待各位的參與！ 

氛圍即興自由，沒有對錯，不用擔心評價、保證歡樂無負擔！自在放鬆，

適合閨蜜好友一同搖擺！派對美食自由選，雞排+飲料溫暖你！2 位一組，

12 組額滿，快糾好友報名！ 

 

【沙遊治療體驗─潛意識之自我探索工作坊】 
10-12 月，每週二三四 17:00-20:00，(3~8 人，可找伴參加) 
動物也瘋狂，可能是心嚮往的所在； 

一沙盤一世界，可能是夢境，也可能是心中的秘密； 

尋找屬於自己的安全感，可能是寧靜的角落，也可能是一個依靠的對象。  

 

 

《酷兒看電影》  

【上集─看見 LGBTQ 的多元樣貌】 
11/09(二)17:30-19:30 

【下集─阿督<Adju>的男與難】 

11/16(二)17:30-19:30 
排灣族阿利夫/阿莉芙再變性夢想與繼承頭目之間的猶豫與掙扎，而身邊的

朋友們也各自面對著不同的情感難題，歡迎你一起來看電影！有吃有玩又

有學！ 

【好康報~】前 6 名報名者可獲得 BT21 經典款爆米花一份！ 

其它處室報告 

※總務處※ 
一般垃圾場宣導事項  

1.不能用黑色垃圾袋丟垃圾在一般垃圾場。 

2.食材、廚餘不能丟一般垃圾場，請丟廚餘桶。 

3.請落實資源回收及分類。  

總務處 敬上 

※軍訓室※ 
全民國防教育: 
一、二階段軍事訓練申請將於110年10月18

日(星期一)上午10時至110年11月15日

(星期一)下午5時，於內政部役政署全

球資訊網(https://www.nca.gov.tw/)

「申請分階段接受常備兵役軍事訓練

系統」進行申請作業；本校83~93年次

之在學男子，可連續二年暑假分階段

接受常備兵役軍事訓練者，皆可提出

申請，如有疑義逕洽軍訓室。 

二、內政部辦理110年度「92年次徵兵及齡

男子兵籍調查線上申報作業」： 

中華民國男子依法皆有服兵役之義務，並

須在19歲徵兵及齡前一年底至當年2月間接

受兵籍調查，建立兵籍資料。92年次男子

明年屆徵兵及齡，於今（110）年10月6日

上午10時至11月30日下午5時，可手機下載使用戶役政管家APP或由內政部役政署網站首頁點選連結進

入「兵籍調查線上申報」作業系統（網址:https://www.nca.gov.tw/ris/），登錄兵籍表所需之個人資

料後即可完成兵籍調查作業。 

三、110學年度第1學期學生91年次兵役緩徵、緩徵原因消滅、延長修業年限學生及儘後召集學生名

冊，已依規定管制於開學註冊截止日後一個月內線上申辦完成。本校役男如遇相關問題請洽軍訓

室馬懿君教官。 

四、教育部學產基金急難慰問金申請作業，如有申請需求，請於事實發生之日起3個月內(重大傷病除

外) 送交軍訓室提出申請；同一事件以家庭為單位，申請以一次為限；如有兄弟姐妹者，僅限一

人申請，不得重複領取。 

交通安全: 
(一)三芝校園門禁管理實施柵欄管制，學生機車進出採 e-tag 車輛辨識系統。目前僅開放雙校園通勤
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學生申請，不開放住宿生申請。符合資格且有意願申請騎乘機車入校停放學生，請於依規定填

寫申請表並備妥駕照、行照、保險證影本及工本費 100 元，至三芝校園總務處繳交費用後洽軍

訓室領取 e-tag 通行卡。未申請者車輛無法進入校園停放，如發現未申請而私自進入校園停放

者，依校規懲處。另：同學如有開車進入三芝校園停車需求者，可逕洽三芝總務處辦理。 

   (二)三芝校園各班次專車時間表及行經三芝地區路線公車時刻表，相關資訊已置放「學校首頁-交

通方式」及「軍訓室網頁-交通安全」，請同學參考運用。另相關公車即時車輛資訊可參考追蹤

「BUS+」、「台北等公車」、「台北公車通」、「台灣等公車」、「Moovit」等手機 APP。 

   (三)三芝校園上學專車為 07:15 及 07:25 兩班次，請通勤同學務必提前至紅樹林站右側公車站牌處

候車搭乘，賃居於三芝市區同學若有搭車需求者，可於中正路光陽機車行旁候車搭乘。 

   (四)三芝校園平日離校專車 15:30 班次因搭乘人數過低，淡水客考量營運成本，自 110 年 11 月 1

日起暫時停派。 

   (五)交通部為遏阻自行車交通事故，製作「腳踏車出行指引」行車安全及騎車觀念宣導影片，相關

宣導影片置放於交通部交通安全入口網/教材文宣/影音專區。 

校園安全: 
近日日夜溫差大，天氣溫度逐漸下降，提醒校外賃居同學應加強防範一氧化碳中毒觀念： 

 (一)何謂一氧化碳中毒 

    一氧化碳是一種無色無味的氣體，中毒後的症狀不易被察覺，因而成為潛藏於居家環境中的隱形

殺手。一般人在吸入過多一氧化碳後，經常只有疲倦、昏眩等輕微不適症狀，往往在中毒而不自

覺的狀況下，在昏睡中死亡。 

    一氧化碳中毒部分媒體會誤報導為「瓦斯中毒」，事實上，國內液化石油氣及天然氣均依法令添加

甲硫醇或二乙基硫作為警示劑，使得原本無色、無味的氣體附有顯著臭味，一旦瓦斯外洩，民眾

易於察覺及時採行應變措施，不易造成災害。 

    (二)一氧化碳影響人體之嚴重性 

    美國國家消防協會 NFPA（National Fire Protection Association）編著之防火手冊，提出一氧

化碳含量對於人體吸入時間及中毒症狀如下： 

  一氧化碳含量 人體暴露時間及生理症狀 

1 0.01%(100ppm) 
6-8 個小時內，會產生頭痛、昏沈、噁心、肌肉無力、 判斷

力喪失等症狀。 

2 0.02%(200ppm) 2-3 個小時產生輕微頭痛。 

3 0.04%(400ppm) 2.5 個小時-3.5 個小時頭痛加劇。 

4 0.08%(800ppm) 45 分鐘會頭暈、反胃、抽筋。 

5 0.16%(1,600ppm) 20 分鐘會頭痛、暈眩，2小時死亡。 

6 0.32%(3,200ppm) 5-10 分鐘會頭痛、暈眩、嘔吐，30 分鐘會死亡。 

7 0.64%(6,400ppm) 1-2 分鐘內會頭痛、暈眩，10-15 分鐘內會死亡。 

8 1.28%(12,800ppm) 1-3 分鐘內可能會死亡。 

 (三)如何防止一氧化碳中毒 

    當我們聞到瓦斯外漏的氣味時，會意識到危機而趕緊處理。然而真正的隱形殺手-「一氧化碳」，

卻往往會因其具有無色、無味的特性而遭忽視，以致不幸事故層出不窮。如何有效防範一氧化碳

中毒，確實遵照「五要」原則，是不二法門。 

    1.要保持環境的「通風」：避免陽台違規使用、加裝門窗、紗窗不潔及晾曬大量衣物等情形。 

    2.要使用安全的「品牌」：熱水器應貼有 CNS（國家標準）檢驗合格標示。 

  3.要選擇正確的「型式」：選購屋外式（RF）熱水器應裝置於室外通風良好處所，選購室內型燃氣

熱水器如半密閉強制排氣式（FE）及密閉強制排氣式（FF）等熱水器，應裝設適當的排氣管。 

  4.要注意安全的「安裝」：應由合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士進行正確的「安裝」，安裝

後並依法於熱水器張貼施工標籤。 

  5.要注意平時的「檢修」：熱水器應定期檢修或汰換，如發現有水溫不穩定現象或改變熱水器設置

位置或更換組件時，均應請合格燃氣熱水器及其配管承裝業技術士為之。 

校外賃居安全宣導: 

1、 近來氣溫遽降，容易發生一氧化碳中毒案件，(如瓦斯熱水器裝設在室內、天冷緊閉門窗使用瓦斯

罐、燃燒木炭型的火烤鍋具等)；一氧化碳中毒急救處置步驟： 

(1)立即打開門窗，使空氣流通。 

(2)將中毒者移到通風處，鬆解衣物，並抬高下顎。 

(3)若已無呼吸，應立即施以人工呼吸。 

(4)若已無心跳，應立即施以心肺復甦術(CPR)。 

(5)盡速撥打 119 向消防局求助。 

以上資訊由內政部消防署提供(https://www.nfa.gov.tw/cht/index.php?code=list&ids=593)  
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※圖書館※ 
<校園保護智慧財產權宣導> 

1. 任意在網路上下載受著作權法保護的電腦程式，涉及侵害著作財產權人之重製權及公開傳輸權，

如逾越了合理使用的範圍，就必須得到權利人的同意。 

2. 免費軟體只是授權利用人免費利用，但通常仍是受著作權法保護的著作，並不表示權利人拋棄權

利。 

資料來源：經濟部智慧財產局智慧財產權小題庫 

※校牧室※ 
年度主題：「火熱服事 築愛馬偕」 

「愛人要真誠。要厭棄邪惡，持守良善。要以手足之情相親相愛；要竭誠互相敬重。不要懶惰，要努

力工作，以火熱的心事奉主。」(羅馬書 12 章 9-11 節)  

「我只有一件事：就是忘記背後努力面前的，向著標竿直跑。要得神在基督耶穌裡從上面 

  召我來得的獎賞。」(腓立比書 3:13-14 節) 

「並且穿上新人，這新人是照著神的形像造的、有真理的仁義和聖潔。」(以弗所書 4:24) 

1. (雅各書 4:15) 
  「For that ye ought to say, If the Lord will, we shall live, and do this, or that.」

(James 4:15) 
2.每週聚會活動與預告：~歡迎同學參加 

羽翼團契三芝校區每週一晚上五點半至七點半;關渡校區每週二晚上五點半至七點半 

地點 時間 內容 主理 上帝的話 敬拜讚美 

三芝校牧室幼保

大樓四樓 

11/15 11-1 月慶生會 同工群 宙緯哥 劭劼、辰祖 

11/22 感恩你我，真情成長 同工群 玉敏姊 亞諭、憶華 

地點 時間 內容 主理 服務 

社團活動中心 
11/16 福音影片 同工群 周牧師 宇旋、淑芬 

11/23 與神同行(二)-葡萄園工人 湯玉芳牧師 - 秉綸、恩碩 

馬 偕 之 夜    週三晚上六點至八點 

地點 日期 內 容 主 理 參加對象 

關渡各班教室 11/24 關小姐的病房日記 蔡汶峰關懷師/湯牧師 關渡一、二年級 

三芝各班教室 
11/17 音樂見證分享 E/3 樂團/湯牧師 三芝二年級 

11/24 音樂見證分享 E/3 樂團/湯牧師 三芝一年級 

學生早禱會 

校區 時間 地點 主理 參加對象 

關渡 
週四上午 07:30-08:00 D 棟七樓大廳會議桌 湯牧師 自由報名 

報名請向護 4-3 沈○儒、曾○芬、潘○旋 

三芝 
週四上午 07:30-08:00 三芝校牧室幼保大樓四樓 周牧師 自由報名 

報名請向生 2-1 林○諭、袁○華 

 

 

 

 

 

 

 


