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敬愛的馬偕同仁及同學們，平安： 

在這春暖花開的季節裡，校長在此向各位拜個晚年，祝福大家新春如意、平安喜樂！ 

今年是學校向上提昇、往前邁進的關鍵年。為了提供給全校師生更優質的學習空間及生活環境，

我們已將關渡校園 4棟老舊建築拆除，取而代之的將是 2座連棟的嶄新建大樓。為此，我們需要用

短暫的不便來換取更舒適與安全的校園，也是現階段全校師生共同努力的目標，為馬偕專校共創歷

史新頁。雖說 COVID-19 疫情已漸緩，但學校對防疫工作仍未鬆懈，我們在開學前已進行全校消毒，

為守護全校師生的安全與健康作準備，校長在此呼籲全校教職員工生同心協力，共同經歷學校正準

備破繭展翅的過程，忍受暫時的不便，維護校園安全及師生健康，一起守護這所受上主保守且有温

度的學校！ 

在過去 3年我們共同經歷新冠肺炎所引發大流行的疫情，同時也成功地守住我們的校園安全，

這些要感謝全校師生同心協力、一起努力的成果。為了使學校能在時代變遷的洪流中永續經營，並

建設更舒適的校園環境，使馬偕專校在既有的成就上更上層樓，開學後新建大樓工程將陸續展開，

工程期間除有重機具及大車出入外，噪音及工程人員進出所造成的不便，可能影響到原有安寧的校

園，敬請全校師生再度發揮愛校同心的精神，體諒建設時期可能造成的不便，並請在關渡校園進出

的所有師生務必遵守校園公安規定，不隨意進入工程警戒區域，隨時注意自身安全，若有任何問題

可向學校相關單位反應，學校會儘速來排除及解決問題，期盼在我們共同努力下，早日完成新建物

的重建，共享努力過後豐碩的果實，共同見證學校飛躍展翅的歷史！ 

112 年度本校學生事務與輔導特色主軸，以建構「四心」校園-學校用心、學生安心、家長放心、

企業有信心，在全校師生盡心盡力，我們榮獲教育部頒發品德績優學校，不僅擦亮馬偕招牌，更讓

全校師生與有榮焉。校長期許全校師生能以馬偕專校為家，每位成員共同生活在這個充滿上帝之愛

的家庭中，能以身為馬偕的一份子為榮；遇到任何困難時要彼此相互疼惜，以互助及尊重的態度化

解歧見，讓馬偕專校贏在彼此有愛且相互疼惜的力量中，成為有溫度的學校。 

近期學校引進多 AI 科技，及創意、創新、創業等三創跨領域課程，融入各科供同學修課學習，

期能培養更多元的軟實力及專業技能，幫助同學畢業投入職場時擁有更多的競爭力。「精實辦學、

互助相疼」，這是校長自我期許，同時與全體師生及主管共勉，也是支持校務工作必須創新、追求

卓越的原動力。教育是一種傳承工作，也許無法在短時間內立竿見影，但『善良的種子種下後，發

芽之日是指日可待的！』 期待有您的支持與參與，讓我們共同為馬偕專校的永續經營再創高峰。 

祝福全體師職員工及同學 

平安喜樂、願上帝的愛永在您我心中！ 

                                          馬偕醫護管理專科學校 校長  

                                                敬上 
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※課外活動指導組※ 

【學雜費減免及補助、就學貸款】 

1.111 學年度第 2學期中低收入戶校內住宿優惠申請  

(1) 申請時間：至 112 年 3 月 14 日止（逾期不再受理）  

(2) 申請資格：具有政府核發中低收入戶證明學生，且前一學期學業成績平均 60 分以上 

(3) 申請文件：申請書（不需檢附證明） 

2.辦理就學貸款的同學請於 112 年 3 月 10 日前繳交撥款通知書乙份及繳費單至學務處，始完成註

冊手續。若未全額貸款需繳差額者，請先至雙校區總務處出納組繳納（線上續貸之同學，撥款

通知書請記得要簽名後再繳交。）  

3.111 學年度第 2學期「大專校院弱勢學生助學計畫學生校外住宿租金補貼」申請   

(1)申請對象：符合低收入戶、中低收入戶或大專校院弱勢學生助學計畫助學金補助資格之校外

住宿學生。※不含五專前三年及延長修業同學。   

(2)補助金額：依學生租賃地所在縣市，每人每月補貼 2,400 元至 3,600 元租金；補貼期間為 2

月至 7月，每學期以補助 6個月為原則。（依租賃契約起迄日核予補助月份。）   

(3)申請時間：112 年 3 月 1 日至 112 年 3 月 20 日（逾期不再受理）   

(4)申請文件：   

◎低收入戶、中低收入戶學生：申請書、租賃契約影本、建物登記第二類謄本及身分證明。 

◎符合弱勢助學金補助資格學生：申請書、租賃契約影本、建物登記第二類謄本及含詳細記事之

戶口名簿或 3個月內戶籍謄本。    

※租賃契約承租人須為申請校外住宿租金補貼的學生本人（未成年學生請由法定代理人簽約，或

檢附法定代理人同意書）   

※共同承租人須分別簽訂租賃契約 

【社團活動】  

本學期社團重大活動 

編號 活動時間 活動名稱 活動地點 

1 
112 年 03 月 10 日 

13：10~15：00 
社團指導老師會議 關渡-國際會議廳(暫定) 

2 
112 年 03 月 25 日

至 03 月 26 日 

全國大專校院學生社團評

選暨觀摩活動 
虎尾科大 

3 
112 年 04 月 08 日

至 04 月 09 日 
大專校院學生會成果展 長庚大學 

4 預定五月 全校三合一選舉 三芝、關渡校園 

5 
112 年 06 月 02 日 

13：00~17：00 
社團評鑑 三芝-夢想舞台(一) 

6 
112 年 06 月 09 日 

13：00~15：00 
全校社團交接典禮 關渡-國際會議廳(暫定) 

7 
112 年 06 月 30 日

至 07 月 02 日 
領導人才研習營 待確認 

【獎助學金】 
獎助學金公告欄： 

  1、學校首頁右下方獎助學金專區 

  2、學生系統→教務學務系統→學生作業入口→獎學金作業→獎學金申請 

獎助學金申請程序： 

  1、至教務學務系統申請並印製申請表 



第 1 週             學務週報        1120301-1120304 

3 

  2、備妥獎學金所需附件 

  3、繳交紙本至雙校園課指組(獎學金籃子) 

注意事項： 

  1、字體工整、各項欄位填妥 

  2、繳交前請確認是否要簽名、相關附件是否備齊 

  3、獎學金若要送校長章或校印，請透過課指組用印，勿自行拿去秘書室。 

一、111 第二學期獎學金，已於 112 年 02 月 01 日陸續新增至獎學金專區，請各位同學注意截

止時間！線上申請完後務必繳紙本至課指組，才算申請完畢！ 

(1)校內生活助學金(0310 截止)： 

a. 111 學年第二學期生活助學金 

 b. 台北市馬偕儲蓄互助社清寒獎助學金 

 c. 台灣日立江森自控空調設備販賣股份有限公司家庭經濟弱勢學生生活助學金 

 d. 台灣日立江森自控空調設備販賣股份有限公司原住民學生生活助學金 

 e. 王天輔爺爺暨胡雪梅奶奶學生生活助學金 

 f. 台北市東昇扶輪社弱勢助學金 

(2)校外獎助學金，隨函來後陸續至獎助學金專區公告： 

 a. 03 月 06 日截止--教育部學產基金設置低收入戶學生助學金 

 b. 03 月 20 日截止--原住民委員會大專校院獎助學金 

 c. 03 月 17 日截止--台北市教育局午餐餐費補助 

 d. 03 月 15 日截止--111 學年度新住民及其子女培力與獎助(勵)學金計畫 

▲以上各類獎學金請同學多多提出申請。 

(3)社團獎學金： 

 a. 03 月 10 日截止--台北關渡扶輪社馬偕專校獎助學金 

   (僅申請社團服務獎金、社團熱心服務志工獎學金)  

 b. 03 月 01 日截止--112 年度學生社團優秀幹部獎勵申請 

【工讀助學系統】  
111 學年度工讀系統第二次開放於 112 年 02 月 06 日至 112 年 03 月 31 日開放申請，請有意願之

同學於開放時間內可上網申請。 

【高教深耕計畫-提升高教公共性：完善弱勢協助機制】 
一、 特別注意!自即日起開始報名囉!! 期限到 03 月 03 日截止。 

二、 晚自習日期：3月 6日(一)~6 月 20 日(二) 

時間： 

關渡校區晚自習時間為每週一、二，晚上 19:00-20:40。 

三芝校區晚自習時間為每週一、二，晚上 20:00-21:40。 

地點： 

關渡校區-綜合教學大樓 D31、D32 教室、基督書院 

三芝校區-護理大樓 3F 教室。 

三、 報名對象：具本校正式學籍且符合教育部弱勢助學之本國學生，當學期修課達 12 個學分以

上。(詳情請參閱高教深耕辦法) 

四、 將另行公告名單及晚自習教室，屆時請同學上學校首頁消息查詢。 

五、 如果報名或晚自習期間剛好在實習，請發 mail 到 t242@mail.mkc.edu.tw 告知承辦老師。 

六、 因應防疫措施，請同學務必量完體溫後進教室簽到。 

七、 如需請假或晚到早退者，請務必提前告知承辦老師，當學期若未到 2次未告知者立即剔除晚

自習名單。 

八、 因獎勵金預算不足，獎勵金發放調整如下： 

(一)課業輔導： 
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1.自學暨學習助學獎勵方案：執行時間為第 2週~第 17 週，分為四期進行。執行期

間，每週 2天晚上，每次進行 2小時晚自習。 

(1)每一期晚自習為 12～16 小時，出席 12 小時未達 16 小時者，發給自學暨學習助學

金 3,000 元，達 16 小時再發給全勤獎勵金 500 元。本案參與者每期最高合計可領取獎

勵金 3,500 元。出席未達 12 小時者，無法領取助學金。本方案獎勵名額由學校視當年

度計畫金額而訂定。 

(2)為提升同學參與意願，於每學期各期都全勤的同學，另加發獎勵金：第一、二期皆

全勤者，加發 1,000 元獎勵金；第一~三期皆全勤者，加發 1,500 元獎勵金；四期皆全

勤者，加發 2,000 元獎勵金。 

(3)非經濟與文化不利學生，參與自學暨學習助學獎勵方案，表現優異，經輔導人員舉

證，得依年度預算經費使用狀況，於期末發給獎勵金。 

2.成績優異獎勵方案：參加自學暨學習助學獎勵方案者，依當學期學業成績表現給予

下列獎勵金： 

(1)學期總成績平均 90 分以上，發給新台幣 5,000 元獎勵金。 

(2)85 分以上，未滿 90 分，發給新台幣 3,000 元獎勵金。 

(3)80 分以上，未滿 85 分，發給新台幣 2,000 元獎勵金。 

3.成績進步獎勵方案：參加自學暨學習助學獎勵方案者，依以下情況給予成績進步獎

勵金： 

(1)當學期總成績平均較上學期總成績平均進步 20 分以上者，發給新台幣 6,000 元獎

勵金。 

(2)當學期總成績平均較上學期總成績平均進步 10 分以上未滿 20 分者，發給新台幣

3,000 元獎勵金。 

(3)當學期總成績平均較上學期總成績平均進步 5分以上未滿 10 分者，發給新台幣

1,500 元獎勵金。 

(二)專業證照學習獎勵方案：以各科就業專業證照為主，參與各科證照輔導班或正式課程課

後輔導者，可申請以下專業證照報考補助金與獎勵金。(若該證照已申請校內其他考試

報名費補助，則不得重複申請本項目) 

1.專業證照報考補助金： 

(1)報考國考補助每人每次 500 元報名費。 

(2)專業證照報名費補助每人每次以 2,000 元為上限，每人每年補助以 2次為限。 

(3)依報名費收據影本實支實核補助。 

2.專業證照獎勵金：專業證照考取獎勵金每張 1,000 元，同級專業證照申請以一次為

限。 

※採定專業證照請參照「馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科學校提升學生就業能力檢

定證照類別彙整表」。 

(三)外語輔導： 

1.當學期參加英語加強輔導班，經輔導教師進行學習成效評估，成績依以下情況給予獎

勵： 

(1)成績達 60 分~69 分者，發給獎勵金 500 元。 

(2)成績達 70 分~79 分者，發給獎勵金 1,000 元。 

(3)成績達 80 分~89 分者，發給獎勵金 1,500 元。 

(4)成績平均達 90 分以上者，發與獎勵金 2,000 元。 

2.當學期參與英語檢定，可申請補助報名費，同類報名費補助最多申請 2次為限。 

3.當學期因參與英語加強輔導班或自學暨學習助學獎勵方案而通過英語檢定者，依下列

情況給予獎勵金： 

CEFR 多益(TOEIC)分數 獎勵金 
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A1 入門級 120-224 2,500 

A2 基礎級 225-549 3,000 

B1 進階級 550-784 4,000 

B2 高階級 785-944 5,000 

C1 流利級 945 以上 6,000 

(四)指定捐贈學習獎勵金：依捐贈單位訂定之辦法執行及發給。 

九、因報名人數有限，人數過多時會依 111-1 學期晚自習出席率擇優錄取。 

十、報名網址：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSew7ToHq8OX0x_SfYcCDKWCpYOpxebzNqd4CIvhI78Ad

gkElg/viewform 

※生活輔導組※ 

一、全校重要宣導事項: 

(一) 法治教育 3月份辦理場次活動: 

111 學年度法治教育活動宣導列車講座 

活動名稱: 預防青少年犯罪   

場次時間: 3/17(五)10:10~12:00 場次 2時間 3/24(五)10:10~12:00 

地點:  關渡七樓國際會議廳 地點: 三芝慈恩講堂 

講師: 士林地方法院劉東昀檢察

官 

講師: 士林地方法院黃仙宜檢察官 

參加對象: 餐 1-1、餐 1-2 參加對象: 護 1-1、護 1-3、護 1-4、護

1-5、幼 1-1、幼 1-2、智照

1-1 

以上活動為學校重大集會活動，活動當日將實施點名，請以上各班同學準時與會。 

(二) 有關學生請假事項提醒，開學後若有施打疫苗學生者，應檢附相關黃卡證明以『特殊假』

提出申請，若有因施打疫苗引起身體不適就醫者，請通報衛保組及校安中心實施通報追

蹤;學生因新冠疫情確診隔離者，依規定進行 5+N 居家隔離及自主健康管理，請以『特殊

假』提出申請。 

(三) 開學第一週為「友善校園宣導週」宣導活動，本學期友善校園宣導主題包括有「防制學生

藥物濫用」、「防制校園霸凌」、「杜絕復仇式色情」、「校園親密關係暴力事件防治及處理」

及「瞭解與尊重身心障礙者」等主題，期許全校師生共同努力營造「友善 MKC 馬偕樂歡

喜」愛與友善的校園環境。 

(四) 111-2 學期友善校園活動，暫定規劃於 3/14（二）、3/21（二）雙校園舉辦。本次活動結合

課指組春暉社、原資中心、衛保組、學輔中心及軍訓室，聯合舉辦闖關抽獎活動，歡迎師

生踴躍參加。 

(五) 班級自治幹部訓練活動預於 3月 10 日(五)下午 13:00-14:00 實施，參加對象為一至三年級

幹部，班長、副班長、學藝、服務、衛生、康樂、校牧室小老師、教室機櫃保管人(風紀兼

任)、學務股長、輔導股長等各班 10 位。本學期擔任班級幹部同學均須參加，無法參加者

請自行派代理人，未出席者依規定予以懲處，宿舍幹部雙校園另擇期於夜間實施訓練。 

馬偕醫護管理專科學校 111 學年第 2 學期自治幹部座談會 

時間暨場地配當表 

日 期 時 間 112 年 3 月 10 日(星期五)下午 1300 時至 1400 時 

活 動 名 稱 

分組訓練 

各幹部負責師長 

說明學生幹部工作及職掌 
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時 間 配 當 1300~1400(依場地教室分配實施) 

課 程 分 組 訓 練 場 地 配 當 表 

職 稱 
使用場地 

負責處室 
關渡班級幹部 三芝班級幹部 

1 班長 
A04 教室 慈恩講堂 

楊子慶組長、夏秀珠教官 

2 副班長 陳春梅主任 

3 學藝股長 

A31 教室 
C302 教室 

教務主任或課務、註冊組長 
4 教室機櫃保管人 C501 教室 

5 服務股長 A32 教室 C106 教室 
總務主任或事物、營繕、出納組

長 

6 衛生股長 A33 教室 C305 教室 衛保組長、護理師 

7 康樂股長 A34 教室 C306 教室 體育組長 

8 校牧室小老師 A35 教室 C307 教室 牧師 

9 學務股長 A36 教室 C308 教室 周嘉琳、杜岳昇教官 

10 輔導股長 A37 教室 C309 教室 學輔中心 

宿舍自治幹部 

(擇期實施) 

關渡校園 

A04 教室 

三芝校園 

慈恩講堂 

關渡校園：林芳秀舍監 

三芝校園：鄭敏惠舍監 

附 

 
 
記 

一、各班自治幹部如無特殊因素，當天不得以任何理由請假，正當理由請假核准須另指

派代理人與會，無故缺席者依重要集會無故未到，記小過乙次處分。 

二、請各授課老師點名並指定同學完成簽到表、訓練紀錄等資料。 

三、 出席簽到表、紀錄單、回饋表請送回生輔組彙整。 

(六) 各班有轉學生、轉科生及復學生的班級，請班長或指定班上同學特別予以協助及關懷，助

其早日融入班級中。 

(七) 學期初有許多費用須繳交或購置書本及專業科目用具等，提醒同學妥慎保管個人財務、財

不露白，在寢室內貴重物品亦請上鎖放置，負責收款的總務股長或各科小老師亦須提高警

覺。 

(八) 開學後請同學調整作息早睡早起，注意飲食，天氣多變化請注意溫度增添衣物避免感冒。 

(九) 學校重要訊息皆公告於學務週報及學校首頁中，提醒同學養成每日瀏覽習慣，避免遺漏校

園重大訊息，影響自身權益。 

(十) 有關學務處生輔組各類表格文件申請原則，若由同學自行下載列印送至生輔組核章毋須繳

交任何費用，惟寒暑假期間或特殊狀況，同學無法自行下載資料列印，須生輔組協助列印

時，將比照教務處學生歷年各類文件申請收費基準酌收工本費，以協助學生完成申請。 

(十一)住宿生安全宣導暨真心關懷系列活動： 

1、三月春甦醒-賞櫻聯誼活動/地點:三芝三生步道/時間:112 年 3 月 24 日(五)1300-1700

時。 

2、騎馬、烤肉同樂會/地點：淡水佑昇農場/時間:112 年 5 月 26 日(五)1000-1600 時。 

   以上活動參加對象以三芝校區住宿幹部為主，參加報名人數將另行通知。 

(十二)開學後雙校園交通接駁車恢復正常營運，時刻表如下請參閱，另公車班次時刻表請至學校

網頁→學務處→[交通安全]中查詢。 
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校 區 日 期 時 間 接 送 地 點 備 考 

基 督 學 院 
每週週日(住

宿 生 返 校 ) 
1 9 : 3 0 - 2 0 3 0 

關渡捷運站基督學

院 
大 南 客 運 

關渡校園 

9 月 9 日以後 7:00-8:30 
關渡捷運站關渡校

園 
大南客運 每週週日(住

宿生返校) 
19:30-2030 

三芝校園 

3 月 1 日以後 

07:15(專車) 紅樹林捷運站三芝

校園宿舍大樓廣場 

淡水客運 

07:25(專車) 

12:30(區間車) 
三芝校園淡水捷運

站 

15:30(區間車) 三芝校園淡水捷運站 

17:10(專車) 
三芝校園紅樹林捷

運站 

17:15 (區間車) 
三芝校園淡水捷運

站 

每週週日(住

宿生返校) 

19:00(專車) 
淡水捷運站三芝校

園宿舍大樓廣場 
淡水客運 19:30(專車) 

20:00(專車) 

附註： 

1.須自付車資(可準備零錢、悠遊卡) 

2.關渡捷運站接駁處：1號出口右邊公車站牌。 

3.紅樹林捷運站接駁處：捷運站大門右轉最右邊公車站牌 

4. 固定專車派遣： 

每週五放學返家專車申請，統一於每週三中午 12 時前完成填表申請(宿舍大門右側公布

欄)，請各班負責同學務必注 意申請時限，逾時申請之班級，將採候補方式搭車，以維

準時申請班級之搭車權益。 

不定時專車派遣： 

依國定假日、連續假期(含彈性補休)、補上課及學校特定活動等， 將提前實施派車申

請，請各班負責同學注意學校首頁公告或派車申請表註記時間，以維同學權益及派車協

調作業。 

票價計算：（一段票價：悠遊卡 12 元、現金 15 元） 

(一)原定路線(2 段票價)：淡水、紅樹林捷運站三芝校園校門口、馬偕醫學院。 

(二)遶行路線(3 段票價)：淡水、紅樹林捷運站馬偕醫學院三芝校園宿舍大樓。 

(三)專車路線(3 段票價)：紅樹林捷運站三芝校園宿舍大樓。 

註：路線起、迄點若為三芝校園宿舍大樓時，均為 3段票價，同學可自行選擇搭程至校門

口或宿舍大樓。 

(十三)轉學生制服如須加購，請自行聯繫廠商服務 0918-626299 吳小姐，訂購後廠商送貨日期將

另行通知。 

※體育運動組※ 

本學年度第 2學期工作計畫 

項次 活動及比賽名稱 活動日期 說明 

1 康樂股長幹部訓練 2023/3/10 

由各班康樂股長參與訓練，進行體適

能檢測、學校活動報名及協辦、各班

體育人才聯繫等作業之培訓。 
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2 
運動紓壓研習營(瑜珈提

斯、國際標準舞) 
整學期 

瑜珈提斯 46 小時以及國際標準舞 10

小時，雙校區進行。 

3 運動傷害防護研習營 2023/3/22 
聘請專業講師進行運動傷害預防理論

及球類運動之傷 害防護研習。 

4 運動會 2023/4/12 111 學年度校慶系列活動 

5 
【對外參賽】2023 全國

大專校院運動會 
4/27-5/10 

由本校各項目專長學生組隊參賽 

6 
「馬偕有禮、運動有品」

班際籃球賽 

2023/5/1-

12 

 

7 西瓜盃排球賽 2023/6/2  

8 運動代表隊集訓 
2023/7/3-

14 

 

9 校長盃球類競賽 2023/7/11  

※衛生保健組※ 

1. 請各班衛生股長請於 3/3 前將班上新生體檢複查追蹤單收齊交回衛保組，若仍未完成新生入學

體檢之同學，請盡速至台北/淡水馬偕醫院完成體檢。 

2. 若班級打掃用具如有不足可請填寫「掃除用具請領單」向衛保組請領。 

※學生輔導中心※ 

開學囉~~大家寒假期間過得好嗎？ 

新的學期開始了， 

學輔中心也準備許多豐富的活動， 

邀請大家參與， 

許多活動都有名額限制(活動是好玩的，限額是殘酷的)， 

想要參加的夥伴們，趕緊手刀報名喔！ 

若想詢問活動相關問題，可以打 02-2858-4180 #8855/3163 

找雅鈴老師詢問！ 

粉絲專頁，來按個讚! 
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重點宣傳 

關渡校區 

 

【「舒緩壓力的對策：用香氛與情緒共舞」精油手作工作坊】 

112/03/23（四）17：30-19：30，D701 

氣味，扮演著不可思議的力量，它喚起我們遺忘的熱情，也釋

放了許多生活中的沉重壓力。 

讓我們學習各種芳香療法的小撇步，調配一瓶屬於自己的情

緒紓壓精油，一起進入植物的芳香生活吧… 

 

 

【與壓力共舞-釋放「心」壓力  壓力調適成長團體】 

112. 04/11、04/18、05/02、05/09、05/16、05/23、05/30、

06/06 (二)17：30-19：00，B1 團體諮商室 

生活上有許多挑戰，面對壓力該怎麼辦？如果你面對壓力總

是不知道該如何調適，或是想學習新的方式，邀請您加入團

體，一起學習跟壓力做朋友！ 

 

【探索生命的療癒時光：乾燥花自我照顧工作坊】 

112/05/04（四）17：30-19：30，D701 

生活中，時而疲倦無力，時而閃亮美好 

這都是創造生命的養分 

這次，讓我們一起透過乾燥花 

來照顧與覺察自身狀態，親手製作一份給自己的心禮物 

把能量帶回生活中，創造屬於你的美好價值 
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【營造好的人際關係工作坊】 

112/05/05（五）13：00-14：00，A31 教室 

跟不同的人互動，是否讓你覺得有壓力呢？藉由小測驗，更了

解自己在人際關係中的行為模式和關係類型，不再重複以往

的挫折，改善人際困境，建立起自信及安全感，找回人際關係

舒服的步調！ 

三芝校區 

 

【「舒緩壓力的對策：用香氛與情緒共舞」精油手作工作坊】 

112/03/30（四）17：30-19：30，D701 

氣味，扮演著不可思議的力量，它喚起我們遺忘的熱情，也釋

放了許多生活中的沉重壓力。 

讓我們學習各種芳香療法的小撇步，調配一瓶屬於自己的情

緒紓壓精油，一起進入植物的芳香生活吧… 

 

 

【美好生活提案-做自己的情緒整理師  情緒探索成長團體】 

112/04/11、04/18、05/02、05/09、05/16、05/23(二)  

17：30-19：00，學輔中心 團體諮商室 

心裡總是悶悶的，不知道該怎麼表達，也習慣壓抑和偽裝自

己，喜怒哀樂好多複雜的情緒感受，邀請你一起認識與感受情

緒、了解背後的意義並學習調適，做自己的情緒整理師！ 
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【營造好的人際關係工作坊】 

112/04/18（二）17：00-18：00，C106 教室 

跟不同的人互動，是否讓你覺得有壓力呢？藉由小測驗，更了

解自己在人際關係中的行為模式和關係類型，不再重複以往

的挫折，改善人際困境，建立起自信及安全感，找回人際關係

舒服的步調！ 

 

【探索生命的療癒時光：乾燥花自我照顧工作坊】 

112/05/11（四）17：30-19：30，C106 

生活中，時而疲倦無力，時而閃亮美好 

這都是創造生命的養分 

這次，讓我們一起透過乾燥花 

來照顧與覺察自身狀態，親手製作一份給自己的心禮物 

把能量帶回生活中，創造屬於你的美好價值 

 

【酷兒看電影─親愛的初戀】 

112/05/11（四），17：30-19：30(上集) 出櫃停看聽 

112/05/18（四），17：30-19：30(下集) 戀愛暴力停看聽 

地點：學輔討論室(1700 先來吃晚餐) 

本學期活動邀請到呂學侃老師，藉由男主角賽門的故事，來

與大家聊聊出櫃到底是怎麼一事，歡迎大家一同來交流。 
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雙校區活動 
 

【性別平等宣導線上有獎徵答活動】 

第一波─友善校園週擺攤活動 

3/14(二)三芝場；3/21(二)關渡場，中午 12-13 點，現場填

答贈手搖飲(送完為止)，領獎期間還可再選小禮物一份喔！ 

第二波─即日起至 4/30(日)止，完成線上有獎徵答，即可領

取小禮物一份。 

領獎期間：5/1(一)-6/2(五)止的上班時間，至雙校區資源教

室領取。 

 

運動會擺攤系列 ─【免費心理諮商資源大補帖】 

4/12(三)運動會擺攤期間，至攤位拍照免費心理資源打卡上

傳，即可領取一份紓壓小物。 

 

運動會擺攤系列 ─【花草茶攤】 

4/12(三)10：00-13：00 

運動會擺攤系列之 DIY 手作花草茶包，名額有限，須先到學

輔中心領號碼牌喔！ 
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【馬術體驗活動】 

112/04/14（四）17：30-19：30，D701 

馬術不僅僅是力與美的展現，對人體健康更有許多優點，從

馬術體驗中還能學習到與動物肢體語言溝通與自我挑戰，機

會難得，趕快報名！ 

 

112/05/12(五)12：10-16：30，芝山文化生態綠園 

【關渡校區】                     【三芝校區】 

12：40 集合發車                  12：10 集合發車 

芝山文化生態綠園是全台灣第一座文化生態公園，也是台北

唯一現存「芝山岩文化層」遺跡所在，在這裡可以認識文化與

接觸自然，更還有手作療癒龍貓盆栽，邀請你一同體驗。 

 

【性別平等講座─不被認同才與眾不同】 

112/06/09（五）13：00-15：30，關渡國際會議廳 

★附交通車接駁三芝同學往返雙校區。 

娘娘來了~~~ 

本學期邀請到知名網紅Alizabeth娘娘來分享性別平等講座，

用自身經驗來對話，讓我們一起認識健康的性別認同！ 
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關渡活動大海報                               三芝活動大海報 

其它處室報告 

※軍訓室※ 
軍訓教育、兵役: 
一、 內政部「各年次役男服役役期」懶人包宣

導資料： 

1、94 年 1 月 1 日以後出生之役男，自 113 年

1 月 1 日起回復徵集服常備兵現役，為期 1

年。 

2、83 年 1 月 1 日至 93 年 12 月 31 日期間出生

之役男，未經徵集或補行徵集服役者，徵

集接受常備兵役軍事訓練，為期 4個月。 

3、82 年 12 月 31 日以前出生之役男，未經徵

集或補行徵集服役者，依兵役法第 25 條第

3項規定，應服替代役，為期 1年。 

二、111學年度第2學期學生兵役緩徵、緩徵原因

消滅、延長修業年限學生及儘後召集學生名

冊，依規定管制於開學註冊截止日後一個月

內線上辦理，同學如於開學期間仍接獲兵役

入營通知，將先行開立暫緩徵集證明給予辦

理兵役緩徵。 

[校園安全] 
一、登山安全 
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隨者疫情逐步減緩，親近山林民眾漸增，鑒於近來不乏貿然上山，遭遇危險而不知如何處置

的案例，現內政部製作最新宣導短片「敬高山前，先敬夥伴」，強調留守人制度的重要性與同

隊夥伴同行相助的必要性。 

內政部並提供「玉山南橫三山線」、「雪霸志佳陽線」、「雪霸武陵四秀線」及「太魯閣畢祿羊

頭縱走線」，等 4條國家公園熱門攀登路線注意事項，提醒各路線較危險需注意防範地方（影

片網址：

https://www.youtube.com/playlist?list=PL8CdSPNjegIZKIN75OXLB9uk_4eQmgsAm）。 

提醒同學從事戶外活動前應充分準備，以減少意外事件發生。 

二、校園防災安全重要活動： 

1. 111-2 學期雙校園預於 111 年 3 月 22 日(基督學院)、3月 21 日(關渡校園) 及 3 月 28 日(三

芝校園)利用夜間時間（1700-1900 時）針對住宿舍學生實施宿舍防災避難疏散演練。 

2. 111 年 5 月 5 日（五）1300-1700 時捷運北投會館辦理逃生體驗營活動。 

[交通安全] 
一、因應 228 連假及開學在即，請同學多搭乘大眾運輸工具返校或出遊。另符合機車考照同

學，可參考交通部年度駕訓補助計畫，建立安全駕駛觀念（自 111 年 12 月 1 日起，至駕

訓班參加普通重型機車班訓練，並於 112 年 11 月 30 日前考取駕照，將由交通部道安會專

案補助全國普通重型機車受訓學員，每名學員新台幣 1,300 元，名額共計 40,000 名）。

騎乘「機車」等交通工具，應遵守交通規則，切勿「無照駕駛」、「酒後駕車」及「疲勞

駕駛」等危險行為，俾防範交通意外事件之發生。 

二、交通部並建置「168 交通安全入口網」及影片專區：「你也是路口安全英雄」、「道路安

全我來罩」、「酒後上道，重罰就到」及「世界還需要你，請先保護好自己」（網址：

https://168.motc.gov.tw/），請同學撥空觀看，以減少交通意外傷亡事件。 

三、本學期至三芝校區修課有停放機車需求者,請先備妥機車行照+個人駕照+保險證三項影本

(至總務處繳納 100 元工本費)後洽曾教官辦理，未辦理停車證者，不得將機車停放於校園

內，至完成停車證申請後,方可將機車駛入校園。 

[校外賃居] 

(一) 本校預於 112 年 4 月 7 日（五）10 時至 12 時（關渡校區 D 棟 602

階梯教室）辦理 111-2 學期校外賃居講習(本次活動以關渡校區學生

為主)，邀請租屋專業服務的崔媽媽基金會講師向同學說明租屋時常

見的問題與糾紛。當日除提供餐盒，另可核予服務時數 2 小時或生

活實用禮品二選一。請關渡校區在校外租屋且當日三、四節無課同

學踴躍報名參加！有意願的同學填寫報名資訊。（報名網址。

https://reurl.cc/5MrxzR） 

 

(二)行政院消費者保護處增修「住宅租賃常見糾紛問答集(11201 版)」，提供同學參考使用。相關

資訊請透過本校校外賃居網下載(https://house.nfu.edu.tw/MMNMC)。 

(三)新北市城鄉局辦理「新北市租屋安全徵圖競賽」活動，藉由徵選與租屋安全議題相關之圖像

作品，鼓勵設籍、就業、就學及租屋於本市之民眾參與並提高大眾對於租屋安全之重視。

徵件期間至 112/3/5 日止，最高獎金 11,500 元。活動內容以網站公告為準

（https://reurl.cc/MRAQrL）。軍訓室對獲獎同學亦將另行議獎。 

[防制藥物濫用宣導] 
-Stay Away from Drugs;They Are Dangerously Addictive- 

-遠離毒品，小心可怕的「癮」響力- 

成癮問題與多巴胺的關係 

大腦分泌「多巴胺」建立快樂獎賞系統，控制成就感、記憶、注意力等，能讓心情感到愉悅，甚

https://reurl.cc/5MrxzR
https://house.nfu.edu.tw/MMNMC
https://reurl.cc/MRAQrL
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至有研究發現，毒品與吸菸等上癮問題，都跟多巴胺有關，許多毒品(如安非他命)也經由這個系

統，影響多巴胺正常分泌，讓大腦產生不正常的渴求，這就是藥物成癮，透過專業治療是可以康

復的。本篇英文學習單同步刊登於 #大家說英語 112 年 2 月號 
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※原住民族學生資源中心※ 
一、111-2 學期即將辦理的活動報名相關資訊如下： 

名稱 日期 時間 地點 報名網址 

期初座談會 

3 月 8 日(三) 

17:10-18:30 

關渡 

D601 教室 

務必參加 

提供餐盒 

嘉獎乙支

 

3 月 9 日(四) 
三芝 

慈恩講堂 

友善校園週 
3 月 14 日(三) 

12:00-13:00 
三芝學生宿舍 

歡迎參觀 
3 月 21 日(二) 關渡木棧道 

排灣族語課 
3 月 15 日~6 月 14 日 

每周三 
19:20-21:00 關渡 D31 

 

阿美族語課 
3 月 13 日~6 月 05 日 

每周一 
17:50~19:30 三芝 C202 

手作- 

阿美情人袋 

3/14、3/21、3/28、

4/11、5/9，周二 
17:00-19:00 關渡 D31 

 

手作- 

十字繡情人袋 

3/16、3/23、3/30、

4/6、4/13、5/4、

5/11，周四 

17:00-20:00 三芝 C202 直接洽原資 

二、相關獎助學金申請，請至獎助學金專區查詢 

1. 原住民族委員會大專校院獎助學金，申請期間 2/16~3/17 止， 

線上申請 https://cipgrant.fju.edu.tw/ ，連同紙本繳交至課指組。 

2. 日立原民生活助學金，申請至 3/9，請繳交紙本。 

三、本校原住民族學生行事曆，請至雲端查看 

四、暑假營隊活動，將於後續更新公告喔!!敬請關注原資中心 IG。 

※圖書館※ 
<校園保護智慧財產權宣導> 

1. 為了節省買書的花費，到圖書館借書拿去校外的影印店整本影印，已超出合理使用的範圍，這

種行為已違反著作權法。 

2. 學生為了寫報告，如果「少量引用」他人的著作，是符合著作權法中合理使用的規定，只要註

明出處，就不會有侵害著作權的問題。 

資料來源：經濟部智慧財產局智慧財產權小題庫 

<圖書館公告> 
1. 配合學校註冊作業，圖書館前三週[112/3/1(三)~3/17 (五)]暫停門禁管制，教職員生不需持

https://cipgrant.fju.edu.tw/
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員工證或學生證即可入館。自 3/20(一)起恢復門禁管制，欲進入圖書館者，請持個人員工證

或學生證經感應成功後入館。學生證未發還期間，請同學持個人有效證件（身份證，駕照。

健保卡等含個人照片之證件），借閱圖書及館內設備。詳細內容請見。  

2. 圖書館訂於開學第一週(112/3/1)起辦理免費二手教科書交流站，師生樂捐的二手教科書將會

置於以下各漂流站： 

關渡校區：綜合教學大樓（Ｄ棟）2樓門口、圖書館 1樓電梯出入口 

三芝校區：圖書館 1樓入口，詳細內容請見。  

※校牧室※ 
年度主題：卓越合一 主愛馬偕 

年度經文：凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容， 用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈 

          所賜合而為一的心。                            （以弗所書 4 章 2-3 節） 

我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所需用的都充足。 

                                                        （腓立比書 4 章 19 節） 

＜消息搶先報＞ 

1.本學期三芝校區羽翼團契的聚會時間略有變動，改為每週二晚間 17:30 至 19:30，地點在 

  綜合大樓一樓 E103 會議室。關渡校區的聚會時間與地點皆不變，依舊是每週四中午 

  12:00 至 13:00。地點仍是行政中心三樓校牧室討論室。歡迎同學呼朋引伴一起來參加。 

2.本學期雙校區馬偕之夜，三芝校區第一次日期為 3 月 15 日，地點在慈恩講堂。關渡 

  校區第一次日期為 3 月 22 日，地點在國際會議廳。主題皆為「詩歌歡唱」，請有住宿的 

  一、二年級同學特別留意。 

3.本學期雙校區早禱會於開學後第三週起開始聚會，時間為早上 07:30-08:10，地點皆不 

  變。關渡校區與三芝校區皆為每週四早晨，歡迎同學們向校牧室登記，將提供免費的早 

  餐開啟美好的一天。 

4.三芝校區的午餐查經班時間為每週二中午 12:00 至 13:00，由校牧周宙緯牧師、偕叡廉紀 

  念教會黃明中牧師與三芝長老教會的胡庭恩傳道輪流主理，地點在綜合大樓一樓 E103 

  會議室。欲報名參加者需繳交 65 元保證金，只要準時出席就可以享用免費的午餐！ 

  但查經時間不得使用手機或閱讀其他讀物。每週限定 15 位，第一次聚會為 3 月 14 日， 

  請有興趣的同學不要錯過！當日出席就會退還保證金！ 

 


